
رن یمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت  ی پرستار یراهنما ریربست 

 در اطفال  ی انیعفونت گوش م                  

 مراقبت ❖

ز پزشک  یکاهش درد در صورت تجو  یکننده ها برا  حسیگر بیا د یکننده   حس یگوش ب یها  از قطره✓

 د. یاستفاده کن

  یکه گوش و  یا او را به سمتید ینگه دار   لاد، سرش را با استفاده از بالش بایتخت بنشان   یکودک را رو✓

 د.یست بخوابان ی عفونت ن یدارا

 د. یگرم کننده، گوش کودک را گرم نگه دار یل کمکیگر وسایا دیآب گرم  ی با استفاده ازبطر✓

 . دیباد کردن بده  یبرا  یا بادکنکیدن یجو یبرا  یکاهش فشار داخل گوش، به کودک آدامس یبرا✓

 . دین ببر یاز ب ای د یشوند را به حداقل برسان  یط میجاد عفونت در محیکه منجر به ا  یه عواملیکل✓

 ر خودش را به کودک بدهد.یرخوار شید تا به شیق کنیمادر را تشو✓

ق  یبه صورت کامل و دق ی ان دوره درمانیز شده را تا پایتجو  یک هایوتیب ید تا آنتیق کنیپدر و مادر را تشو✓

 . خود بدهند بر اساس دستورات پزشک به کودک 

ن دوره درمان باپدر و مادر کودک  یسه روز پس از اولت کودک، حدود دو تا یمطمئن شدن از وضع یبرا✓

افت، در  یساعت بهبود ن36یک ها طیوتیب  یمار با مصرف آنتیت بیوضع که  ید. در صورتییتماس حاصل نما 

 . ردید نظر صورت گیتجد ی درمان یوه ها ید در شین صورت بایا

  ز شده دوباره گوش یتجو  یک هایوتیب یو تمام شدن آنت ین دوره درمانیچهار روز پس از اتمام اول-سه✓

 د. یزم را انجام دهلا، در جهت درمان آن اقدامات یماری شدن عوارض ب د و در صورت بدتر ینه کنیکودک را معا 

د،  یکودکشان گوش کن ی ماریحاصل از ب یها ها و اضطراب ن در مورد تنشیوالد ی ها با دقت به صحبت✓

 د. یآنان برقرار کن با  یخوب ید آنها را درک و روابط اجتماعیکن یسع

 ی ماریت در زمان ابتلا به بیفعال❖



کم کودکان احتمال بروز عفونت  یرا به دلیتا حد ممکن از فرستادن کودک به مهد کودک اجتناب شود ز✓ ل ترا

 . شتر خواهد بودیعفونت ب احتمال بروز   یفوقان  یتنفس یها

 یی م غذای رژ❖

خواهد کرد. اگر   یریجلوگ ت زودرس عفونت گوشلااز بروز حم  یر مادر حداقل تا شش ماهگیه با شیذتغ✓

د هنگام  یکن یاجتناب کرده و سع ی ر دادن به ویده شیشود، از خواب یه میر( تغذیشه )شی با ش  یرخواریش

 . رد یتر قرار گلا با یسر و بدن و یر خوردن کمیش

 . بنوشند ی ادیعات زیا د میبه عفونت گوش با لا کودکان مبت✓
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