
 ص ی ترخ ن  یمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت ی پرستار  یراهنما 

 در کودکان  یعفونت ادرار              

 یی م غذای رژ❖

پرهيز نماييد.    لاکو  یحاو  ی ، ادويه و نوشابه هایمانند قهوه، چا  ی ادرار دستگاه ی از مصرف محرک ها✓

 را کاهش دهيد .   یغذاي ی ها یکنيد مصرف نگهدارنده ها و افزودن یسع

 استا و بويژه شکر اجتناب کنيد . تصفيه شده مانند نان سفيد، پ یاز مصرف زياد مواد غذاي ✓

  ی شيرين و آب ميوه ها  ی ها ی(بيشتر استفاده نماييد. )پرتقال و ...( و از مصرف نوشيدنCازويتامين ث)✓

 . شيرين شده پرهيز کنيد

 ها، سويا و لوبيا ها به عنوان منبع پروتئين استفاده کنيد .  ی بيشتر از ماه✓

 . ن استفاده کنيدپخت و پز سالم مثل روغن زيتو  یروغن ها✓

 . اکسيدان ها،ويتامين ها و فيبر را استفاده کنيد  یاز آنت یغن یمواد غذاي یشود به طور کل ی م توصيه✓

 ت یفعال❖

 .خود را از سر بگيرد یپس از مرحله حاد و کاهش تب کودک ميتواند فعاليت ها✓

 مراقبت ❖

 . ده شود آن از دوش استفا یو به جا  عدم استفاده از وان هنگام استحمام ✓

  یقو ی ها پودر(وصابون يا  ی )اسپر یتناسل  دستگاه مخصوص یبهداشت  یها فرآورده  از مصرف ✓

 کنيد.  یخوددار

  است  ینخ آن  یلابا قسمت که  یهاي یشلوار جوراب از  و کنيد انتخاب ینخ کودک راازنوع زير ی لباسها✓

 . کنيد استفاده



قبل و پس از دست زدن به لوله    لطفا   شودیم مرخص ی که کودک با لوله و يا سوند ادرار یدر شرايط✓

 . و کيسه تخليه دستها را بشوئيد  یادرار

 را از کيسه تخليه جدا نکنيد .   ی،لوله ادراریاز آلودگ ی جلوگير یبرا✓

ساعت يکبار و يا در صورت زياد بودن حجم ادرار با فواصل کمتر  8را حداقل هرادرار درون کيسه تخليه ✓

 . تخليه کنيد

  یادرار  ی به عفونت مجار  کودک هفته يکبار تعويض شود و در صورت مستعد بودن2بايد هر  یلوله ادرار✓

 . طبق دستور پزشک تعويض گردد

  ی نجام شود تا از صدمه رسيدن به مجرابايد توسط افراد با تجربه ا  یتعويض يا در آوردن لوله ادرار✓

 . شود یبيمار جلوگير  یادرار

از   یاز پوشاندن لباس زير يا شلوار تنگ و چسبان به دختر بچه ها بايد پرهيز کرد چرا که اين مساله هم يک✓

 . عوامل افزايش خطر عفونت است

به گفته متخصصان اگر پسرها  در پسر بچه ها ختنه است،   ی از عفونت ادرار یپيشگير ی بهترين راه ها برا✓

 . شود یم یدر آنها جلوگير  ی بروز عفونت ادرار  از یختنه شوند، به ميزان زياد یقبل از يک سالگ

  یرفتن و رعايت بهداشت از جمله راه ها یصحيح دستشوي دادن آموزش به بچه ها در باره عادات✓

  ینلا مدت طو  ی گيرند که ادرارشان را برادهيد تا ياد ب  اين مشکل است پس کودکان خود را آموزش یپيشگير

 . نگه ندارند

  یاو آسيب واردم یشود و درمان نشود به کليه ها ی دچار عفونت ادرار یتوجه داشته باشيد که اگر کودک✓

 قرار گيرد.  یمورد بررس ی دفع پروتئين در ادرار بايست از نظر فشار خون و یشود و اين کودک تا بزرگسال 

ه با نشانه ها همراه نيست و تنها از طريق آزمايش ادرار قابل تشخيص است اما در  هميش  یعفونت ادرار ✓

و خوب شير   یحال یبد ادرار، درد شکم، ب  ی ، بویقرار یب  چون تب، یئملاتواند با ع یم  کودکان زير دو سال

 نخوردن و وزن نگرفتن همراه باشد . 

  شودکه ادرارراتکرارکنيدتامشخص بايدآزمايش در مدت زمان مشخص شده توسط پزشک بعدازدرمان✓

 . است شده برطرف عفونت

 دارو❖

را کامل   بيوتيک  یهفته است و مصرف آنت 2  روز تا  10 نسبتا زياد و بين  یطول دوره درمان عفونت ادرار✓



 پرهيز کنيد.  و از مصرف خودسرانه دارو جدا  

 ی زمان مراجعه بعد❖

بايد   درمان به پايان رسيد حتما   یدر کودکان آن است که وقت یکته مهم در مورد درمان عفونت ادرار ن✓

 روشن شود .  یعفونت ادرار  ی زم انجام شود تا علت اصللا ی ها پيگيري

و  بد ادرار   ی ادرار ، زور زدن هنگام ادرار، بو  یاختيار یئم به صورت تکرار ادرار ، سوزش ، ب لادر موقع بروز ع✓

کمتر از يک درجه( و بروز ضعف، تهوع، استفراغ و کاهش   خفيف و لا  وجود تب )معمو  لا  معمو  ی در موارد

 .و در کودکان زير يک سال توقف رشد کودک به پزشک مراجعه نمائيد ی برون ده ادرار
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