
رن یمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت  ی پرستار یراهنما ریربست 

 در کودکان  یعفونت ادرار                  

 یی م غذای رژ❖

 مصرف نماييد. ( C) ويتامين ث   یحاو یمواد غذاي و  از مايعات فراوان استفاده شود✓

 شود .  یم و پرپروتئين استفاده یپر کالر یدر بيمارستان از غذاها✓

 ت یفعال❖

 در مرحله حاد فعاليت کودک را محدود کنيد. ✓

 مراقبت ❖

 . رعايت شود و بعد ازهر بار ادرار کردن کودک شستشو و خشک شود   یناحيه تناسلبهداشت ✓

  یرفتن و رعايت بهداشت از جمله راه ها  یدادن آموزش به بچه ها درباره عادات صحيح دستشوي ✓

  ینل مدت طو  ی دهيد تا ياد بگيرند که ادرارشان را برا  پس کودکان خود را آموزش  اين مشکل است  یپيشگير

 . رندنگه ندا

 .کودک را خارج کنيد یاضاف یها  لباس جهت کاهش تب ✓

 . دهيد کودک بدنشويه انجام ی با کمک و آموزش پرستاربرا  در صورت داشتن تب به روش صحيح✓

 . بخصوص بهداشت دست رعايت شود  یفرد قبل و بعد از تعويض پوشک بچه و يا دفع ادرار بهداشت✓

 .ع دهيدلاکنترل کرده و به پرستار اطادرارکودک را از نظر رنگ و بو و کدورت ✓

  یتر از سطح بدن قرار ندهيد زيرا ادرار آلوده وارد مثانه ملکيسه ادرار را با  یدرصورت داشتن سوند ادرار✓

 شود.  یشود و باعث عفونت مثانه م 

از لب تخت آويزان   ی ب هايلاق کيسه تخليه ادرار نبايد با زمين تماس داشته باشد بهتر است بصورت ✓



 . باشد

در لوله جريان داشته   یراحت باشيد . ادرار بايد به یمراقب تا خوردن يا پيچ خوردن وبسته شدن لوله ادرار✓

 باشد. 

 ها اجتناب شود.   سرم و رابط ی از دستکار✓

 دارو❖

  یصل مشخص توسط پرستارتجويزمبيوتيک و سرم (طبق تجويز پزشک و در فوا  ی)آنتیدستورات داروي✓

 .شود
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