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 عفونت ادراری دربارداری 

 بارداری دوران در  ادراری عفونت  درمان❖

  از بسياري. شود مي روزشروع10تا7مدت به  خوراكي بيوتيك   آنتي  مثانه عفونت قطعي تشخيص   از  بعد✓

  چند عرض  در بيوتيك  آنتي   مصرف با . كرد مصرف بارداري   دوران در  اطمينان با  توان مي را  ها  بيوتيك آنتي

  تا  است ضروري  بسيار   كامل  بطور درمان  دوره يك ادامه  حال  هر  به  ولي  شد خواهند برطرف ئم لاع روز

 . شود  پاك باكتري  وجود از  ادراري  دستگاه

  نظر  از و  شروع وريدي بيوتيك آنتي وتزريق بارداري،بيماربستري دوران در كليه عفونت  بروز  صورت  در ✓

 . گيرد مي نظرقرار تحت  زودرس زايمان  ئملاع

  بيوتيك آنتي  با  بايد بيمار  بارداري دوران  مانده باقي   براي تكرارشودو    مرتبا بايد ادرار   آزمايش درمان از  پس

 . گيرد قرار درمان تحت

 فعاليت ❖

  كه  صورتي  در كنيد آويزان تخت  از  را  خود پاهاي  و بنشينيد  ابتدا  شويد خارج تخت از  بخواهيد  كه  صورتي  در ✓

 . شويد خارج تخت  از  بخش پرستار و  خود همراه كمك با  نداشتيد سرگيجه

 . كنيد استراحت داريد تب  كه  صورتي  در ✓

 مراقبت ❖

 . شد خواهد شماداده پرستاربه توسط  مشخص فواصل  در  داروها✓

  پوستي  قرمز  هاي  دانه  ويا داشتنيد خارش و  نفس تنگي   احساس بيوتيك   آنتي تزريق   درزمان كه  درصورتي ✓

 .دهيد قرار  جريان  در را خود  كرديدپرستار مشاهده



 . نماييد خودداري  آن تنظيم و  ها سرم  دستكاري  از✓

  قرار  جريان  در را  خود پزشك  پرستارو شد  بدتر درمان  شروع  به توجه  با  ادراري  عفونت ئم لاع كه  صورتي  در ✓

 .دهيد

 . بشوييد  صابون و  آب  با  را  خود هاي دست رفتن  دستشويي  از بعد و  قبل✓

 . باشيد  داشته را زم لا همكاري  درماني  تيم  با✓

 . نماييد خودداري پزشك تجويز بدون و  سرانه دخو دارو  مصرف  از✓

 . نماييد  تعويض را خود زير  هاي لباس مرتبا  ✓

 . كنيد مصرف زياد آب  و  مايعات✓

 . نماييد استفاده  بيوتيك   آنتي از  بارداري  پايان تا  باشد  نياز است ممكن✓

 . كنيد ادرار خوابيدن از قبل    حتما✓

 . شويد خم جلو  طرف  كردن،به ادرار هنگام در كه  است بهتر  مثانه از  ادرار كامل تخليه  منظور به✓
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