
 طریقه استفاده ی صحیح از اسپری

 تست کردن اسپری

 شست  نگشتا  دو بین  را  سپریا . نمایید تست را  آن باید  سپریا از استفاده از قبل

نگشت  ا  به یکنزد  که  را  آن قسمت پایین  شپو  در  و بگیرید  خود سبابه و

گرفته   قرار   سپریا  یبالا قسمت درکه  سبابه  نگشتا  با  و  بردارید را  باشدمیشست

  کار کردن آن  وصحیح سپریا  بودنپر از  تا  بزنید آزاد ایهو  رادر  آن یک پاف از   است

 . شوید مطمئن

  دو بین  لی کهحا در  و بردارید را درپوش اسپری ابتدا-1

 .بدهید انگشتان گرفته اید، تکان 

  قرار دندانهایتان بین  را  سپریا   و کنید خارج را  نفستان-2

 .دهید

  بالا قسمت  از  فشار یک  سبابه نگشت ا وبا  قراردهید  سپری ا ی رارو هایتان لب-3

 . شودمیشما ی ها ریه  وارد می آرا به هنگام اسپری  این   در. ریداسپری بیاو روي

 

  به  شروعمی  آرا  به  آن از بعد داریدو  نگه  ثانیه  ده مدت به  را  نفستان   و بیاورید بیرون دهانتان  از  را سپری ا-4

 . تنفسنمایید

 . دهید قرار آن نیتحتا  قسمت ی رو را  ش پو درسپری ا  از استفاده از بعد-5

 . دهید انجام  را کار  این  آینه  ی جلو است بهتر کنید استفادهسپری ا از خواهیدمی بار اولین  براي اگر

 . باشندگسالان میبزرکمکنیازمند ،سپریا  از  استفاده  یهابرا بچه

دمیار برای زدن اسپری  استفاده  هم در اطفال وهم در بزرگسالان میتوان از 

 کرد، البته در کودکان باسن پایین ، استفاده از دم یار ضرورت بیشتری دارد. 

 کردن اسپری تمیز



  آن  درون از  را  یفلز قسمت پوش و  در  آن دنکر  تمیز براي . نمایید  تمیز هفته  در یک بار ن توامی را  سپریا

  چند از  بعد و  داده قرار و چند قطره ماده شوینده  ولرم آب درون در  را سپریا لاکی یقسمتها  و  دهکر  خارج

 .نماییدکاملاً خشک  و خارج  دقیقه
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