
 ص ی ترخ  ن یمار، حیبه ب ی آموزش خودمراقبت یراهنما

 ( pvc) یضربان زودرس بطن           

 یی م غذای رژ ❖

شده توجه   یبسته بند  ییم(موجود در مواد غذایزان نمک)سد ید.به میمصرف روزانه نمک را کاهش ده✓

 د. یداشته باش ی ژه ایو

 د. یکن یرویپ یکم چرب  یت کامل و غذاهالاها،غ یوه ها،سبزیسالم شامل م ییم غذایک رژی از ✓

 د.یکن ه مشورتید، جهت کاهش وزن با کارشناس تغذیوزن دار  شیکه افزا  یدر صورت✓

 د. ییز نمایپره ی از پر خور✓

 . دیکن ین خوددار یاز مصرف کافئ✓

 ت یفعال❖

 دارد.  ی م قند خون، کنترل استرس و...نقش موثریت منظم جهت کاهش وزن، تنظیورزش و فعال✓

 . دیسبک انجام ده یها  قبل از کار و غذا ورزش✓

 د. یکن  یا سرد خودداریگرم  یلیخ  یط هایمح ت در یاز فعال✓

 مراقبت❖

د.در صورت  یخود بشناس یدارد و عوامل استرس زا را در زندگ یینقش بسزا  ی مار ید بیاسترس در تشد✓

کز حما یلزوم ب  د. یینه مراجعه نمایزم ن یدر ا یتیمار را به روانپزشک و مرا

ت در  یر وضعیین تغینگه داشتن نفس در ح  یوا به معند. )مانور والسالیاز انجام مانور والسالوا اجتناب کن✓

 (اجابت مزاج تخت است، زور زدن در موقع

ع کار کردن قلب شده و عروق  یگار باعث سر یستم قلب سی س یرو  ن یکوتیگار و اثرات نیت ترک سیاهم✓

 .دهد یم  کاهش به قلب را   یژن رسانیرا تنگ کرده و اکس یخون



 د. یندازی ق نیبه ان را به تعوید، تعیه پزشک داشتیطبق توص  یاز به دستگاه شوک داخلیکه ن  یدر صورت✓

 ی ریشگیپ❖

 ن و الکل ی کوتین و نیاجتناب از مصرف مواد محرک مانند کافئ✓

 جانات و استرس ها یاجتناب از ه✓

 یزمان مراجعه بعد ❖

 د:یک مراجعه کنپزش جاد شد به یر ای ئم زلاکه ع یدر صورت✓

 طپش قلب •

 کاهش فشار خون •

 نفس   یتنگ•

 سنکوپ •

 د. یبه پزشک معالج مراجعه نمائ  یماریبه طور منظم جهت کنترل ب✓
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