
رن یمار، حیبه ب ی آموزش خودمراقبت یراهنما ریربست 

ر(pvc)  یطنضربان زودرس ب    

 یی م غذای رژ ❖

 . دیت کنیرا رعا  و کم نمک است یم قلبیه شده که شامل رژ یتوص  ییم غذایرژ✓

 شود.  یر یبوست جلوگی د تا از یعات فراوان بنوشیما ✓

 . دیکن ین خودداریکافئ یحاو یدنیپر رنگ و نوش  یاز خوردن چا ✓

 ت یفعال❖

د  ی،بدون اجازه از تخت خود خارج نشو ت خارج شدن از تختیدر صورت داشتن استراحت مطلق و ممنوع✓

 .دییو اصرار به خروج از تخت ننما

در لبه تخت نشسته و پاها را   یخروج از بستر و اجازه پزشک، ابتدا مدت یبرا یدر صورت استراحت نسب ✓

م  یو ... با کمک ت  نفس  ینه تنگی و درد قفسه س دید یجه، تار ید، در صورت نداشتن سرگیزان نمائیآو

 د. یبرو  راه یمراقبت

چرخدار(را نزد   یلچر)صندلید تا و یاز منتظر بمانید در زمان نیبرو یی لچر به دستشوید با و یکه با  یدر صورت✓

 . دینیآن بنش یتوسط همراهان گرفته شده است برو لچریکه پشت و  یزمان  ی اورند و به آرامیشما ب

 مراقبت❖

ها ضربان قلب شما را در   مین سید. اینکن نه جدایچ وجه از قفسه سینگ را به هی توریمان ی کابل ها✓

 . دهد یم دارد نشان وجود ی ستگاه پرستاریسر شما و ا  یلاکه در با ی توریمان

 . دید دکمه احضار پرستار را فشار دهیاز داشتین  یزیکه به چ  یدر صورت✓

 .شما اجرا خواهد شد ی ز پزشک و در فواصل مشخص توسط پرستار برایداروها طبق تجو ✓

 . دیکن یمتصل به خود خوددار ی سرم ها و رابط ها ی اراز دستک✓



 د. ینکن ی ان آن را دستکاریژن استفاده شود، جریشما از اکس یممکن است برا ✓

 .دیع دهل نفس اط  یدر صورت تنگ✓

از  یدر صورت ن ل درمانی، تست ورزش و ...جهت تکم یشگاهی آزما  یب، تست هال نوار قلی از قب یاقدامات✓

 . شود ی م انجام

دتا  یع دهل گر همراه با درد را به پرستار اطیئم دلدر صورت داشتن درد: محل درد، انتشار درد، شدت درد، ع✓

  .درد شما را انجام دهد ن یزم جهت تسکلاز پزشک اقدامات  یطبق تجو 

 د.یع دهلا سوزش معده به پرستار اطیا ناف و ین  ییرد از فک به پا در صورت وجود د✓
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