
 ترخیص   خودمراقبتی به بیمار، حین  آموزش پرستاریراهنمای  

 صرع وتشنج            

 تغذیه غذایی و   رژیم ❖

  رژیم  یک از )پیروی .دهید افزایش  لبنیات(را  و  شیر )مثلDویتامین از غنی غذاهای مصرف ✓

 میشود(  توصیه   کودکان در  کتوژنیک

کتوژنیک در   رژیم   یک از  کنید.)پیروی  استفاده  حبوبات و  تازه میوههای و  سبزیجات  رژیم از ✓

 میشود.(  توصیه  کودکان

  خودداری کرده  وسرخ بودار  غذاهای مصرف از تهوع میشوند حالت  باعث  داروها که  صورتی در ✓

 . کنید

  ییغذا یوعدهها (است  تشنج خطرناك عوامل از  یکی  ) کهخون  قند افت  پیشگیری از  یبرا ✓

 . کنید استفاده کوچک یوعدهها میان از  و  باشید داشته  منظم

 کنید.  اجتناب دار  فئینکا  ومواد  قهوه ،چای خوردن از ✓

 فعالیت  ❖

  بهخصوص  سنگین  فعالیتهای انجام  و اندازه   از  بیش بدنی فعالیت عصبانیت، ازاسترس،  ✓

 کنید.  اجتناب درگرما

:  مانند هستند ناك  خطر حمله هنگام در  که  ییورزشها خصوص به  ی سنگینازورزشها ✓

  در کرده  اجتناب ...وی  سوار خهچر دو ، یسوار ،موتوری سوار ماشین ، صیغوا ،یهنوردکوشنا،

 . دهید انجام   یدوبگیر یاد  آنهارا با  مرتبط یمنی ا ت نکا آنهاو انجام   به  تمایل صورت

  با فضا آن در  که کار نور   کم و  لغزنده یجاها در .کنید انتخاب   را  امن یفضا  یک  دنکر  ورزش  براي ✓

 نکنید.   ورزش است  همراه تیخطرا

 کنید.  استراحت  روز  شبانه در ساعت8لیا6اقل حد ✓

 مراقبت  ❖



 کنید.  اجتناب عاطفی استرسهای  از ✓

 .اردبگذ  اثر  داروها یرو  کنید چون الکل می تواند  یخوددارلکلی ا ی نوشابهها مصرف  از ✓

 ی کنید. خوددار دخانیات  استعمال  از ✓

  کامپیوتر،   ،مانیتور مپ لا  شدید نور مانند).کنید اجتناب آنها  از و ییشناسا را  حمله  ایجاد عوامل ✓

 ( زیاد  یسروصدا یا  زیونیتلو

  بیشتر  تشنج و  تب  چندهر ).شوند بروزتشنج  باعث توانندمیعفونت و  تب باشید  داشته  یاد  به ✓

 (شود می ملاحظه  کودکان در

  به  و بدهید  قرار جریان در را  خانواده  افراد دنکر  حمام  هنگام  و باشید دید در  بیشتر سعی کنید ✓

 . نکنید شنا  ییتنها 

 . باشید داشته همراه  بهیضرور مواقع یبرا   شکیپز  یی شناسا رتکا ✓

 دارو ❖

 نکنید.  قطع پزشک  بدون دستور را  داروهایتان هرگز ✓

 .دهید انجامی(ا  دوره صورت  به ) شک پز   دستور راطبق  خون در داروها  غلظت گیری اندازه ✓

 :  ضدتشنج داروهاي مصرف صورت در

 .شوید ویزیت نپزشکدندا توسط یا  دوره طور  به  و شود  رعایت  ولثه  دهان بهداشت ✓

 . کنید اجتناب   دارد مل ی کاهوشیار به  نیاز که  کارهایی انجام از دارو مصرف م هنگا در ✓

 . کنید مطلع  را پزشک  حی جرا هرنوع از قبل ✓

 کنید.  مشورت معالج  شکپز   با  ماهانه  عادت در  اختلال صورت  در ✓

 .دهید  اطلاع معالج شکپز   به  هستید باردار   که  تیصور  در ✓

  هر  را داروهایتان و  نکنید آورمصرف  وخواب  ک هامحر ،گیاهی یداروها  شکپز   ه یاجاز  بدون ✓

 کنید.   مصرف صورتمرتب  روزبه

  سرد سکمپر  و بخورید  استامینوفن :  گسالانبزر: کنید درمان  ًسریعا را آن تب  بروز  صورت  در ✓

  فراوان مایعات و  ،کنند مصرف وفنبر ایبو   ویا استامینوفن پزشک اجازه  با : اطفال. اریدبگذ

 کنید.   یخوددار دكکوبه زیاد لباس شاندنپو  بنوشند،از

 ی بعد مراجعه   زمان ❖

 علائم  سایر و  خودی به  خود وخونمردگی پوستی  زیر خونریزی گلودرد،  تب،  علائم صورت  در ✓

 کنید. مراجعه  پزشک  به جدید



 .بگیرید  تماس  (115پزشکی) فوریتهاي مرکز  کشیدبا  طول  دقیقه3ـ5از بیش  تشنج اگر ✓

 .نمائید مراجعه  معالج  پزشک  به  داروها میزان تنظیم   و یبیمار کنترل   جهت منظم طور به ✓
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