
 بستری  خودمراقبتی به بیمار، حین  آموزش پرستاریراهنمای  

 صرع وتشنج                 

 تغذیه غذایی و   رژیم ❖

  ابتدا پرستار اجازه   صورت در و  باشید ناشتا  پزشک تشنج طبقدستور وقوع  از  بعد ساعت چند ✓

 . کنید  شروع را  مایعات   رژیم

 کنید.  پرهیز  زیاد  آشامیدن و  خوردن از ✓

 کنید.  اجتناب   دار فئینکا ومواد  ،قهوه چای خوردن از ✓

 فعالیت  ❖

  ندارید میتوانید ضعف  احساس و دهید حرکت  را خود اعضای  همه کهمیتوانید صورتی در ✓

  خارج تخت  از مراقبتی کمک تیم با  بایستی ولی باشید  داشته  را  خود  فعالیتهای طبیعی

 .شوید

 . شود پیشگیری ها پا درعروق خون شدن لخته از  تا دهید،  کتحر را  ها پا بستر  در ✓

 مراقبت  ❖

 .شد  خواهد انجام  مغز( )نوار EEGشما براي بستری درحین ✓

 .شودگرفته می  شما  از  نیخو یتستها  ی ا دوره  صورت به ✓

  ستارپر  به     مزهخاصسریعا   یا  بویکغریب، حساسعجیبویک ا:مانندئمی علا بروز  صورت  در ✓

 . دهید اطلاع

  اطلاع  ستارپر  اندامهابه  ضعفدر  احساس و منگی و گیجی حالت  و سردرد  داشتن صورت  در ✓

 .دهید

 . دهید اطلاعپزشک    به  را آرامی آن   نا  و طبیعی غیر  احساس  داشتن صورت  در ✓

 . بکشیدبالا  را تختکنار  محافظ نردههاي ✓

 .دهید قرار امر  جریان در  را  ستار پر حتما   بخش  ترك صورت  در ✓



 دارو ❖

تجویز   پرستار  مشخصتوسط  وساعات درفواصل پزشک دستور طبق تشنج  داروهای ضد ✓

 میشود.

  به  را  آنها    سریعا دارو مصرف از  بعد کهیر و شدن  ستهپو سته پو: مانندئمی علا بروز  صورت  در ✓

 .شود  داده  اطلاع خود شکپز 
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