
 ترخیص   خودمراقبتی به بیمار، حین  آموزش پرستاریراهنمای  

 شیرمادر       
 مادر  شیر  با درتغذیه نکته  چند❖

  و  میوه  تازه،مصرف هاي  میوه  آب مصرف  زیادوافزایش  مایعات نوزادوخوردن توسط مادر  پستان مكیدن✓

 .کند  مي زیادي کمك شیر تولید افزایش به   تازه هاي سبزي

 ساعت چهار و بیست طول  در بار 12تا8نوزادوحدود  خواست مبناي  بر  بایستي پستان  از  تغذیه  دفعات ✓

 . باشد

اختلال درمکیدن نوزاد ودر نهایت،    باعث زیرا  شود  داده  بطري با  شیر  نباید ميخورد شیر که  خوار  شیر  به✓

 امتناع نوزاد از گرفتن پستان مادر می شود چون، نوزاد سردر گم می شود. 

  دوره  پایان تا  مادر  است بهتر   کند استفاده  دوران  این  روش های ضدبارداری  از باید مادر  دادن شیر  زمان در ✓

 . نشود   حامله دهي شیر

  مادر شیر  کمبود به  را  آن نباید  که دهد مي دست از  وزن کمي طبیعي بطور  تولد  اول  روزهاي در  نوزاد✓

 . داد نسبت 

  شیري که  است  کودکاني  از  بیشتر آن دفعات  و  تر شل کنند مي مادرتغذیه  شیر  از  که  خواراني  شیر  مدفوع✓

 . کرد  اشتباه اسهال  با نباید را  مدفوع  دفع نوع  این و  ميخورند  مادر شیر  از غیر

 . باشد... و  قولنج بیماري، محیط،  بودن  گرم یا کهنه،سرد بودن خیس بعلت تواند خوارمي شیر  زیاد  گریه✓

  کند مي گرسنگي  احساس  زود  به  زود  خوار شیر لذا شود مي جذب راحت  ميشودو هضم  آسان  مادر شیر ✓

 .شود سیر خوار  شیر  تا  بكشد طول  دقیقه 20تا15باید مادر  سینه هر  از  شیر دادن زمان



  بیشتر  تولید  موجب مادر  پستان مكرر  مكیدن بلكه ندارد ربطي شیر  تولید میزان  به ها  پستان  بودن  کوچك✓

 . شود مي

  به  لذا  باشد، مي  مادر شیر افزایش و ترشح  عامل مهمترین کوتاه فواصل  با  مادر  پستان  از  شیردادن تداوم✓

  توصیه   پزشك  حتماتوسط  بایستي که  استثنایي موارد  در مگر داد،  شیرخشك نوزاد  به  نبایستي  عنوان هیچ

 .شود

  مورد چند  بجز.  باشد نمي  نوزاد  به شیردادن از  مانع  مادر توسط  دارو مصرف و  مادران رایج هاي بیماري✓

 .شود تجویز  کودکان پزشك  توسط بایستي  که  استثنایي

  رها  را  خوردن شیر  خودش تا  دهد فرصت  نوزاد به  باید  بلكه  بگیرد، نوزاد دهان  از را  سینه  خودش نباید مادر ✓

 . گذارد مي منفي  تاثیر   شیر تولید طبیعي هاي محرک روي نوازد،  دهان از سینه گرفتن . کند

  که  طوري   شود، مي افزده آن  چربي  مقدار  به  تدریج  به و  است تر  آبكي مادر شیر شیردهي، بار   هر ابتداي  در ✓

  چه  هر  بنابراین.ميشود بیشتر  است،  ضروري  نوزاد رشد  براي که  چربي  مقدار شیردهي،  مرحله هر پایان در

  فاصله  نتیجه  در  و شود  مي سیر لاً کام  و ميَکند استفاده بیشتري چربي  از نوزاد  بكشد،  طول شیردهي مدت

 . شد خواهد بیشتر نیز  شیردهي مرحله دو بین

 . دارد مادر تعهد  و تصمیم  به   نیاز شیردهي به  نیاز است،  نفس  به اعتماد شیردهي  در موفقیت کلید✓

  کنندو  شلا ت توان  همه خودبایدبا همسر  از حمایت و  تشویق  براي  شیرمادر فرزندبا تغذیه  منظور به پدران،✓

  و  رواني  عاطفي،  نیازهاي و  بوده مواقع دیگر از  تر  حساس شیردهي دوران  در همسرشان که کنند توجه باید

 . دارد خاص اي  تعذیه

  به متخصصان.باشد مي  شیردهي دوران ضروریات  از یكي استرس  پر  محیط در  مادر کمتر گرفتن  قرار✓

  سمي مواد زیرا  ندهند،  شیر خود  نوزاد به عصبانیت، یا  و  استرس  موقع  کنند مي توصیه   شیرده مادران

وهمچنین استرس   دهند مي  قرار تاثیر تحت  را نوزاد و  شوند مي مادر  شیر وارد و رفته   لابا  خون در موجود

 باعث کاهش شیرمادر می شود.

  را  خود شیر بار  یك ساعت چند  هر  نیستند، خانه  در  که هایي  زمان براي شود مي توصیه   شاغل مادران به✓

 . کنند  نگهداري مناسب شرایط  تحت و  بدوشند

  ایجاد  جانبي عوارض هستند، مادر در شیر تولید افزایش  مدعي که گیاهاني  حتي یا  و  ها قرص  برخي ✓

کنش  مانند  هایي عارضه . ميکنند   مصرف  از  حتماقبل  بنابراین. رحمي درد و  انقباضات  و حساسیتي  هاي  وا

 د. کنی مشورت خود پزشك با  مكمل،  و دارو  گونه  هر



 پستان  نوک زخم و احتقان رفع جهت  زملا اقدامات❖

نوزاد زمان شیردهی، باید   شایع ترین عامل ایجاد زخم وشقاق نوک پستان، مکیدن نادرست نوزاد است.✓

 هاله ی قهوه ای اطراف نوک پستان را کامل دردهان بگیرد.

  مفید شیر دوشیدن براي گرم آب کیسه از  استفاده(   پستان   در شیر شدن جمع)  پستان احتقان رفع  براي✓

 .است

  به  ندادن  استراحت و  دوش شیر یا  و  دست با شیر دوشیدن  یا  و کودک مكیدن ازطریق  پستان   کردن خالي ✓

 . است مهم  پستان

  کننده تحریك  هاي  کرم  یا  و  ها  محلول از  یااستفاده و  صابون و آب  با  پستان  مكرر شستشوي  از خودداري✓

 . است ضروري پستان  نوک  زخم  از  پیشگیري  براي

 . باقي گذاشتن یك قطره شیر روي نوک پستان نیز در بهبودي زخم نوک پستان موثر است✓

 . زم استلادر صورت وجود عفونت مصرف آنتي بیوتیك با تجویز پزشك ✓

 شیر   دوشیدن   مورد   در   نکاتی ❖

  میوه، آب  شیر، لیوان  یك نظیر مایعات   خوردن شیر، دوشیدن از  قبل  دقیقه20تا10مدت به  مادر  استراحت✓

  مي  کمك شیر  تولد سردبه مایعات از  بیشتر  گرم  مایعات البته   باشد،  موثري کمك تواند مي... و کمرنگ  چاي

 . کنند

  شستن. دارد ترجیح دستي هاي  پمپ از  استفاده  به  و  است دوشیدن روش بهترین دست با  شیر  دوشیدن✓

 . شود مي  توصیه   ساده آب  با  سینه  شستن و صابون  با  ها دست

  و  عصبي فشارهاي  اضطراب از  بدور  و  ساکت و  آرام  محیطي در  شیر دوشیدن موقع در مادران  است  بهتر✓

 .بنشینند  راحت وضعیت  یك در

  شیر  شدن ترشح  به کودک صداي شنیدن یا  و او  کنار در  نشستن یا  و  او به کردن نگاه  نوزاد، به  کردن  فكر✓

 . کند مي کمك

  دادن ماساژ یا  کردن حمام یا  و  آن نوک  و  پستان روي  دقیقه15تا10مدت به مرطوب و گرم  حوله  از استفاده✓

 . کند مي کمك شیر  شدن جاري به



  بهترین زمان صبحلاً  ها پر از شیر است، معمو  بهتر است دوشیدن شیر زماني صورت گیرد که پستان✓

ساعت شیرمادر باید دوشیده   3. اگر نوزاد نزد مادر نیست) مثلاً دربخش نوزادان بستری باشد( هر هاست

 شود.

 علائم کفایت شیرمادر 

درهفته ی اولف به ازای هرروز هفته ، حداقل همان تعداد دفع ادرار  تعداد دفعات ادرار ومدفوع نوزاد، ✓

ومدفوع داشته باشد.بعدازروز پنجم،ودر طی ماه اول تولد حداقل شش تا هشت نوبت دفع ادرار وحداقل  

 ساعت داشته باشد.   24سه نوبت مدفوع در 

 گرم وزن اضافه کند.   800تا  600ماه ماهیانه باید  6نوزاد تا ✓

 سرحال بودن وخوشحالی نوزاد هم از علائم کفایت شیر مادر است.  ✓

 کنید؟  مراجعه پزشک  به شرایطی چه در ❖

ی  ب  و کند مي امتناع  خوردن شیر  از  ساعت چند مدت به   شیردهي در مادر سعي وجود با  نوزاد   که زماني ✓

 . است حال

 .باشد تب  و چرکي  ترشحات خروج با  همراه  و  دردناک مادر  پستان نوک  زخم  که زماني ✓

 .نباشد  برخوردار کافي  شیر از  شیرَ، افزایش جهت اقدامات  کلیه وجود با  مادر  که زماني ✓
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