
 بستری  خودمراقبتی به بیمار، حین  آموزش پرستاریراهنمای  

 شیرمادر        
 شیردهی زمان در  زملا اقدامات❖

 . شود داده کودک به  شیرآغوز  حتما و  شود آغاز  مادر  شیر با  تغذیه تولد از  بعد  فاصلهل ب باید✓

  یا  صابون از  استفاده  با  را پستان . کنید  تمیز ولرم  آب  را  خود پستان  و بشوید   را دستهایتان دادن ازشیر قبل✓

 .نكنید  تحریك  عفوني  ضد مواد

  که کنید توجه   ،وشانه ها وباسن نوزاد باید در یک راستا باشند سر  کرده، بغل را نوزاد دادن شیر  هنگام✓

برای این منظور، دست مادر پشت شانه   نشود  نوزاد تنفس مانع  و  نپوشاند را  نوزاد بیني روي  شما  سینه

  زیر   را  خود انگشت  چهار با دست دیگر   های نوزاد قرار گیرد وسروگردن نوزاد کمی متمایل به عقب شود.

  استفاده  قیچي بصورت  خود انگشت دو از  مادران  از برخي. دهید قرار سینه روي را  شست  انگشت و  سینه

 . شود  مي شیر کاهش سبب  كار  این  که  کنند مي

  را  او  پشت شیرخورد، سینه یك  از اینكه از  پس  دهید شیر خود  پستان دو هر از نوزاد به  تولد  اوایل در ✓

 .کنید تكرار را  ماساژ  عمل و بدهید او  به را  دیگر سینه  سپس بزند،  آروغ تا دهید ماساژ

.  بخوابانید چپ  یا راست پهلوي به  یا  شیر  خوردن از پس  را  او  نوزاد، گلوي  در شیر ازپریدن جلوگیري براي✓

 . نخوابانیدم شك روي بر  را نوزاد هیچوقت که  کنید توجه

 . دهید شیر او  به و  گرفته آغوش  در را  نوزاد حتما  و کنید خودداري خوابیده حالت در  شیردهي از✓

  مكیدن ولي . ميباشد ضروري  و کافي   نوزاد  براي  کم  مقدار همین اما  است کم مادر  شیر  تولد ابتداي  در ✓

  تازه،مصرف  هاي میوه آب  مصرف  افزایش زیادو  مایعات نوزادوخوردن توسط   مادر  پستانمناسب ومکرر 

 . کند مي زیادي کمك شیر  تولید افزایش به تازه  هاي  سبزي   و میوه



  روزکه  یا  شب از ساعت  هر  در مادر  شیر  با  تغذیه.گرفت نظر در  کودک به  دادن شیر براي  بندي   زمان نباید ✓

  خواست  مبناي  بر بایستي پستان از  تغذیه  دفعات.شود نجام اد  بای  کند نیاز   یا گرسنگي احساس خوار  شیر

 .باشد ساعت چهار و بیست  طول در  بار12تا8نوزادوحدود

اختلل درمکیدن نوزاد ودر نهایت،    باعث زیرا  شود  داده  بطري با  شیر  نباید ميخورد شیر که  خوار  شیر  به✓

 گرفتن پستان مادر می شود چون، نوزاد سردر گم می شود. امتناع نوزاد از 

  شیري که  است  کودکاني  از  بیشتر آن دفعات  و  تر شل ميکنند تغذیه  مادر شیر  از  که  خواراني  شیر  مدفوع✓

 . گرفت  اشتباه اسهال  با نباید را  مدفوع  دفع نوع  این و  ميخورند  مادر شیر  از غیر

  مي گرسنگي  احساس زود  به زود خوار شیر لذا شود مي جذب  راحت و  شود مي  هضم  آسان  مادر شیر ✓

 . شود سیر خوار شیر  تا  بكشد طول  دقیقه  20 تا 15باید مادر سینه ازهر شیر دادن  زمان کند

  بیشتر  تولید  موجب مادر  پستان مكرر  مكیدن بلكه ندارد ربطي شیر  تولید میزان  به ها  پستان  بودن  کوچك✓

 . شود مي

  مادر شیر  کمبود به  را  آن نباید  که دهد مي دست از  وزن کمي طبیعي بطور  تولد  اول  روزهاي در  نوزاد✓

 . داد نسبت 

ا معمو  پستان مكیدن✓   مك  زمان  شود مي بزرگتر نوزاد  چه  هر  ولي  است دقیقه 10تا5بین  اول  روزهاي  در  لا

 . شود  مي بیشتر  پستان  زدن

  خودش  دهدتا  فرصت نوزاد  به  باید بلكه  ندهد، شیر  او  به و  بگیرد نوزاد دهان  از را  سینه  خودش نباید مادر ✓

  مي منفي تاثیر  شیر  تولید طبیعي هاي محرک  روي   نوازد، دهان از  سینه  گرفتن. کند رها  را  خوردن شیر

 .گذارد

  که  طوري   شود، مي افزده آن  چربي  مقدار  به  تدریج  به و  است تر  آبكي مادر شیر شیردهي، بار   هر ابتداي  در ✓

  چه هر  بنابراین.شود مي بیشتر  است،  ضروري  نوزاد رشد  براي که  چربي  مقدار شیردهي،  مرحله هر پایان در

  فاصله  نتیجه  در  و شود  مي  سیرلا کام و  کند مي   استفاده بیشتري چربي  از نوزاد  بكشد،  طول شیردهي مدت

 . شد خواهد بیشتر نیز  شیردهي مرحله دو بین

  گرمي بعلت واگر  ندارد  اضافي  آب  نوشیدن  به نیازي کند مي استفاده  شیرمادر  از  شیرخوار  كه صورتی  در ✓

، البته در شش ماه اول ،  کرد استفاده شده خنك  جوشیده  آب از توان مي باشد اضافي  آب به نیاز محیط

 حتی در صورت گرمای زیاد محیط هم نوزاد نیاز به آب اضافه بر شیرمادر ندارد. 



با تحریک   آرامي به  را  او  باید  مادر شود،  نمي  بیدار خوردن شیر براي   و خوابد مي ني لاطو  ساعات  نوزاد اگر ✓

  شیر  تخلیه  سبب نوزاد  رشد افزایش بر  وه لع کار این. دهد شیر و  کند  بیدارکف دست وپا ویا زیر بغل نوزاد،

 . گردد  مي سینه در ناراحتي و  درد دچار  کمتر مادر و شود  مادرمي سینه از

 . باشد... و  قولنج بیماري، محیط،  بودن  گرم یا کهنه،سرد بودن خیس بعلت تواند خوارمي شیر  زیاد  گریه✓
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