
رنیمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت یپرستار   یراهنما ریربست 

 (ییدال )مویلونیست پیک 
 اقدامات قبل از عمل❖

 . دیمه شب ناشتا باشیل کرده و از نیشب قبل از عمل شام سوپ م✓

 . دیک ناخن آن را پاک کنلاش و یدر صورت داشتن آرا✓

ده شود.قبل از انتقال به اتاق عمل، مثانه )ادرار( را  یزم است تراشلاضع عمل ، قبل از عمل مو  ی موها✓

 د. ییه نما یتخل

 . دیره را خارج کنی و غ یره سر،دندان مصنوعی ، گ یت ، اجسام فلزآلاور  یبه اتاق عمل ز قبل از رفتن✓

 د . یوص اتاق عمل بپوشد و لباس مخصیر، جوراب و ... ( را در آوریخود)لباس ز  یها  ه لباسیکل✓

  انی( پرستار و پزشک معالج را در جریی، غذاییت )دارویسابقه حساس  و یماریدر صورت داشتن سابقه ب ✓

 . دیامر قرار ده

را ممکن  یدز یع دهلاد، به پزشک و پرستار خود اطیدوتحت درمان هستیدار یخاص ی ماریکه ب  یدر صورت✓

 . ن شودیگزی د جایجد یشما قطع و داروها ی از باشد داروهایاست ن

از عفونت طبق دستور   یریشگی پ ی برا شما سرم وصل شده وممکن است به  قبل از رفتن به اتاق عمل✓

 . ق شودیک تزر یوتیب ی آنت به شما   پزشک

ه ها گرددلذا ورزش  یش احتمال عفونت ریتواند باعث رکود خون در پاها و افزا  یم   پس از عمل یحرکت ی ب✓



 د.یفاصله پس از عمل انجام دهلاپا را ب رفه(و چرخشق و سی)تنفس عم یتنفس یها

 هی و تغذ ییم غذای رژ ❖

کرده و در صورت عدم تحمل )حالت تهوع و استفراغ( به   عات را شروع یم مایطبق دستور پزشک، رژ✓

 . دیع دهلاپرستار اط

 د. یفاده کناست ییر مواد غذاید از سا یتوان یم ج با نظر پزشکیبه تدر  عاتیمصرف ما ییتوانا در صورت ✓

 ت یفعال❖

از بستر   شود. بهتر است هر چه زودتر  ی ریشگید، تا از لخته شدن خون در پاها پی در بستر پاها را حرکت ده✓

 . دیو راه برو خارج

زان  یدر لبه تخت نشسته و پاها را آو  یخروج از بستر، ابتدا مدت ی د وبرایداشته باش یاستراحت نسب✓

 د. یراه برو  یم مراقبتیبا کمک ت د و ...ید  یتارجه، ید، در صورت نداشتن سرگینمائ

 مراقبت❖

شود.روزانه   یم دو روز پانسمان خارج ی ال کیباز عمل شود ،پس از   ی ست به روش جراحی که ک  یدر صورت✓

که زخم داخل آب غوطه ور شود.در   ی د بطورینیاست بنش  نیچند قطره بتاد   یداخل لگن آب گرم که حاو

 . دیریاد بگیض پانسمان را از پرستار  ی ح تعویقه صحیکه زخم باز شد طر  یصورت

 .است زم لادرد  نین پاها جهت تسکیا پهلو و گذاشتن بالش بیشکم و    یدن بر رویخواب✓

شود   ی م به نام درن توسط جراح گذاشته  ییها جهت خروج ترشحات و کاهش خطر عفونت در زخم لوله✓

شود.مراقبت   یم حات خارج شده از آن،از زخم خارجترش زان یکه بعد از چند روز بسته به نظر پزشک و م

 د.یآن اجتناب کن  یاز دستکار   . شود  یم توسط پرستار کنترل  آن  یریقرار گ ازآن ومحل 

  ی ها و لخته خون در اندام ید تا از خشکیرا حرکت ده مار یبل ها و مفاص اندام در زمان استراحت در تخت✓

 شود.  ی ریآنها جلوگ  ییانتها

ن درد شما را  یزم جهت تسکلاز پزشک اقدامات یع داده تا طبق تجولاتن درد، به پرستار اطدر صورت داش✓

 . انجام دهد

 دارو ❖



ز پزشک و در  یطبق تجو ن درد ( یتسک ی از عفونت و مسکن برا  یریشگیک جهت پیوتیب یآنت داروها) ✓

 شد. فواصل مشخص توسط پرستاربه شما داده خواهد
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