
 

 

 

  ص ی ترخ  نیمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت یپرستار   یراهنما

 ( ییدال )موی لونیست پیک
 هی و تغذ ییم غذای رژ ❖

  نیتامین و و یپروتئ یحاو  ییم غذایز کرده و رژینفاخ پره ییاول بعد از عمل از مصرف مواد غذا یدر روزها ✓

 د. ییف نما (مصر Cث)

 کند. یم ی ریبوست جلوگیوان آب روزانه از  یل 8 مصرف ✓

 . دیتازه( استفاده کن ی ها وه یجات و میسبز  یبر )حاو یپر ف ییم غذایبوست از رژیاز    یریشگیپ  یبرا✓

 ت یفعال❖

 . دید شروع نمائیتوان یم را ی ت عادیهفته با نظر پزشک معالج فعال ک یپس از ✓

    6یخشن ط ینات ورزشیتمر  ، ی نلاستادن به مدت طو ی ن ، ایاء سنگیکردن اشمانند بلند نیسنگ یاز کارها✓

 . دیکن یخوددار هفته اول بعد از عمل

 مراقبت❖

 . دید حمام کنیتوان یسه روزم ی به روش بسته پس از دو ال یپس از جراح✓

 .دی د حمام کنیتوان ی م هیبه روش باز، پس از خارج کردن پانسمان اول یپس از جراح✓

 د. یز و خشک نگه دارید تمیه عمل را با ید ناح یتوان یکه م یی تا جا✓



 . دیخود را با آب گرم شسته و سپس با پنبه جاذب خشک کن یبعد از هر بار اجابت مزاج به آرام✓

 . شود یم  دو هفته خارج یک الی ه ها پس از یبسته،بخ  ی در روش جراح✓

ها به   ده شدن لباس یوجود داشته و هم از سائ زخم گذاشته شود تا هم امکان هوا خوردن یک تکه گاز رو ی ✓

 . شود  یریزخم جلوگ

ه و  یک بالشتک که وسط آن سوراخ باشد تهی  یستیدرد همراه است با  که نشستن مشکل وبا   یدر صورت✓

 د. ییاز آن استفاده نما

 . دیسبک و گشاد استفاده کن ی از لباسها✓

عود   ی ماریصورت ممکن است ب ن یرایغن برده شود در یهر هفته از ب یست یه عمل بای ناح ی موها✓

  .دین کار را انجام دهیدر زمان استحمام ا حا  یکند.ترج

 . از بدن شما پاک شوند لا  د کامیزا  ی تا موها

 . دیوزن خود را متعادل نگه دار✓

 .شود یم باعث کمتر شدن درد  یاستفاده از توالت فرنگ✓

  یت بهداشت شخصیه عمل و رعای بت از ناحه ها مراقیبخ  یاز عفونت و فشار بر رو ی ریشگیجهت پ✓

 است.  یضرور

 . است ی آفتاب قرار دادن آنها ضرور ا در معرضی ر  یض روزانه لباس زیتعو ✓

 . د خشک باشدیشه با یر همیلباس ز✓

 دارو ❖

 .دیز شده طبق دستور پزشک استفاده نمائ یمسکن تجو ین درد از دارو یجهت تسک✓

و تا اتمام کامل   ن ( طبق دستوریدر ساعات مع کی وتی ب یآنت ز شده توسط پزشک )مانندیتجو  یداروها ✓

 . دیمصرف نمائ

 یزمان مراجعه بعد ❖

 . دیمراجعه کن یو  تان مشخص کرده بهیکه پزشک برا  ی در زمان✓



ر قابل کنترل به  یگراد و درد غیدرجه سانت 38 ی لاه عمل و تب بای اد از ناحیدر صورت داشتن ترشح ز ✓

 . دییپزشک مراجعه نما 

 د. یت پزشک معالج برسانیجه را به رو یمارستان مراجعه و نتیبه ب یجه پاتولوژیافت نتیت درجه✓
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