
 بستری  خودمراقبتی به بیمار، حین  آموزش پرستاریراهنمای  

 سکته مغزی           

 غذایی   رژیم ❖

را از طریق دهان مصرف   هیچ چیزی  ساعت اولمطلقا ً نباید48تا24است ، پزشک ممکنطبق دستور 

 میکند.  برآورده  حدودي تا  را  شما  اي تزریق وریدي مایعات نیاز تغذیه . کنید 

کمک    شما به  قبتیمرا  تیم  نمائید مصرف نرم جامد یا  غلیظ  مایع ییغذا مواد ، بلع  در  اختلال صورت  در

 کرد.  خواهند

  موز  و  نرم نان نظیرچسبنده  یغذاها مصرف  از و  اریدنگذ دهان داخل همزمان را  ییغذا مختلفترکیبات 

 . نخورید هم  با  راگرم  و سرد مواد و  کنید یخوددار...و

  واژ گا معده لوله طریق  از غذا و باشید  داشته  معده لوله بلع،  کس رفلا بهبود تا  روز  ین چند است ممکن

  ، بیمار  دادن غذا بار  هر  از بعد  و شود  می انجام  شویه دهانیک بار  ساعت6تا4هر دلیل همین به .شود

 . باشد  مایعات و  نرم  مواد بایدشاملییغذا رژیم. شودمیشسته آب  مقداري لولهبا

  استرس  از  بیمار  داشتن نگه  دور  و  اسید نتیآ استرس،دادن از شی نا معده  ی زخمها از  پیشگیری  جهت

 . است  لازم

به ویژه   چربی) و کاملاً متعادل استفاده می شودکه نمک و  از یک رژیم غذایی طبیعی و  بیمارستان  در

 چربی اشباع شده( کمی دارد . 

 فعالیت  ❖

پزشک    دستور با قبتی و مرا  تیم  نظر تحت یستیبا  تخت از  شدن خارج.باشید  داشته نسبی استراحت

 گیرد.  صورت



 مراقبت  ❖

  باعث بی حرکتی می تواند  زیرا  باشید  داشته  و چرخش پا (عمیق تنفس و  سرفه ورزش های تنفسی)

 گردد.  ریهها   عفونـت احتـمال  افزایش   و پـاها  در  خونرکود 

 بدن  سطح از بالاتر را ن هاآ پتو  یا و  بالش کمک یک  توانیدبامی ها پا دستهاو در  ورم داشتن صورت  در

 . دهید قرار

مثلاً    قرار می گیرید( دیده  آسیب قسمت ی رو مدتمحدود)شویدمی داده وضعیت تغییر ساعت2-3هر

 . شود می استفاده مواج تشک   از  بستر زخم  وی فشار  زخم  از گیریجلو جهت  ساعت24طی در  دقیقه 30

  و  ،مفصلهاکتیحر  محدوده در روز   در دقیقه4-5و دهید ورزش  فعال غیر بطور  را  دیده آسیب  یاندامها

  به  آسیب باعث نچو  نباشد  هاشدیدکت حر که باشید مراقب .آورید درکت حر رابه  خود هیچه های ما

 حتی در رفتگی می شود. و عضو

  عضلات ضعف  و رفتن  مفاصل،تحلیل خشکی از تا  کنید  بسته   و سادهباز  شیورز  ت کاحر طی مفصلهارا

 . شود  گیریاندامهاجلو

  وآسیب ازسقوط  گیری تعادل،جلو حفظ  جهت  (... بغلو  زیر  چوب عصا )مانند کمک حرکتی  وسایل از

 کنید.  استفادهلی احتما

کمک   درطولبا تا کنید  تشویق   را  باشد،بیمار وجودداشته اندام ضعف بیمار  عضو یک در  تی کهدرصور 

 کند.  استفاده  حرکات ورزشی انجام  در ضعیف نیمه  از  سالمبدن، نیمه

 ی کند. بیشتر  قدرت  احساس تا  کند استفاده بدن سالم  نیمه  از کنید تشویق  را بیمار

 کنید.  برتن  دیده آسیب قسمت از  را  بیمار  لباس 

 . باشید داشته  همکاری  فیزیوتراپ  با  لذاکمک می کند  دیده آسیب  یاعضا نیبازتوا  به روزانه  پیفیزیوترا 

  ریهها  قلب،گرافیرادیو قلب،  نوار خون،مایشگاهی آزی شاملآزمونها توانندی تشخیصی می آزمونها

  داده  توضیح شما  ی برا  آمادگی روش  کدامهر از  قبل که باشندسونوگرافی    و  ، آنژیوگرافیجریانخون و

  هم  و کشیدن  از شود می شتهگذا شما براي ی ادرار احتباس  از پیشگیری  جهت  یادرار  شودسوندمی

 . نمائید  اجتناب بدن با  یادرار کیسه  دادن قرار سطح



  اقدامات پزشک تجویز  طبق  دهیدتا اطلاع  ستارپر  به .... و وضعیت  تغییر  با درد نشدن برطرف صورت  در

 . گیرد  انجام را  شما  درد تسکین  جهت  لازم

 داروها ❖

 .شودمیتجویز پزشک توسط   سکته نوع به   توجه  مغزبا تورم  هشکا و لخته  هکنند حل  یداروها

 . شودمیتجویز ستار پر   توسط  مشخص زمان  و فواصل  در داروها  شک پز  دستور  طبق

 کنید.  اجتناب بهبیمار  متصل لوله و سرم  ستکاری د از
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