
 

  درمان سندروم نفروتیک )نفروز(

هدف از درمان، کاهش ترشح پروتئین در ادرار، جلوگیییر  

از عفونت و کم شدن ورم می باشید  درمیان دارو یی در 

مراحل اولیه، درمان با کورتون )پردنیزلون( آغاز میی شیود 

که حداقل  ک ماه با دوز اولیه روزانه داده میی شیود و 

مهمتر ن دارو  بیمار می باشد و تحت هیچ شرا طی نبا د 

خودسرانه قطع  ا کم و ز اد شود و با د طبق دستور پزشک 

و در زمان تعیین شده مصرف شود  امیا در ویورع عیود 

مجدد نفروتیک و عدم پاسخ بیمار به ا ن دارو، از داروهیا  

تضعیف کننده سیستم ا منی استفاده می شود  در وورتیی 

که ورم شد د منجر به بروز عوارض گوارشی و تنفسی شود، 

با د طبق دستور پزشک داروها  لازم برا  کم کردن ورم 

 داده شود 

 

 سندروم نفروتیک

مجموعه علائم و نشانه ها ی که در نتیجه آسیب به قسمتی از 

گلومرول ها که واحد سازنده کلیه ها است، ا جاد می شود را 

نفروز( می گو ند  ا ن اختلال در جنس مذکر، )سندرم نفروتیک 

شا ع تر است و در هر سنی ظاهر می شود و بیمار  مزمن، 

 نیازمند پیگیر  و مراجعاع متعدد است 

 انواع: مادرزاد 

 شیرخوارگی

 سال( 6-2کودکی )

 و موارد اولیه و ثانو ه )بیمار ها و شرا ط(

 رژیم غذایی در بیماران نفروتیک )نفروز(

  

غذا با د کم نمک و کم چرب به خصوص فاقد چربی 

ها  حیوانی باشد و از روغن ها  گیییاهیی می یل 

ز تون استفاده شود  در وورع نیییاز، رم یم دارا  

پروتئین ز اد مانند سفیده تخم مرغ داده می شود و 

همچنین، به دلیل مصیرف دارو  اسیتیرو ییید و 

بالابردن قند خون از غذاها  خیلی شیر ن نیز با ید 

  حذر کرد 

 

 منع مطلق استفاده:

 چیپس و پفک -

 سوسیس و کالباس -

 نوشابه ها  گازدار  -

 ها  حیوانی: کله پاچه و روغن ها  حیوانیچربی  -

توصیه های الزامی برای والدین کودک مبتلا به 

  سندرم نفروتیک

در هر زمان مراجعه به پزشک، اسیم بیییمیار   -

 کودک خود و داروها  مصرفی را ذکر کنید  

کودک مبتلا به سندروم نفروتیک )نفروز( غالبیا    - 

بی اشتها بوده که به علت ضعف عمیومیی و تیورم 

سیستم گوارشی است  در نتیجه، وادار کردن کودک 

به مصرف کالر  کافی در پیشگیر  از سوء تغیذ یه 

 مؤثر است  

غذا دادن به مقاد ر کم و مکرر با د وورع گییرد   -

مواد معدنی و و تامین ها  تکمیلی م ل و تامییین 

D کلسیم و آهن بر طبق ضرورع داده می شود ، 

 حداقل هفته ا   کبار کودک خود را وزن کنید  -

در وورتی که کودک، کیورتیون )پیردنیییزلیون(  -

در افت می نما د، از حضور و  در مکان ها  شلوغ 

و پرجمعیت و تماس با افراد مبتلا به بیمار  هیا  

 عفونی خوددار  کنید  

از قرار گرفتن پوست در معرض سرما  یا گیرمیا  -

 جلوگیر  کنید  

تهیه پوشاک نسبتا  گشاد از تحر ک پیوسیتیی و  -

کوتاه کردن ناخن ها از خارش و زخیمیی شیدن 

 پوست جلوگیر  خواهد کرد  

 از باز  کردن کودک در خاک جلوگیر  شود  -

 تشخیص

 ادم  ا ورم )وورع، شکم، اندام ها، قوزک پا و بیضه و    ( -

 از دست دادن پروتئین در ادرار -

 کاهش آلبومین  ا پروتئین در خون -

 افزا ش چربی ها -

تشخیص بیمار  سندروم نفروتیک بر اساس علائم، وورع می 

گیرد  اما آزما شاتی نیز انجام می شود از جمله جمع آور  ادرار 

ساعته، آزما ش خون و همچنین، سونوگرافی و نمونه بردار   22

 از کلیه بنا به نیاز بیمار برا  تشخیص انواع ا ن سندروم 



 

در وورع بروز علائم عود بیمار  م ل ورم در اطراف چشم، 

بی اشتها ی، خستگی، تحر ک پذ ر ، تب و کاهش حجیم 

ادرار و علی الخصوص، تظاهراع پوستی م ل تاول  ا قرمز 

)آبله مرغان( در کودک، فورا  به پزشک و میراکیز درمیانیی 

 مراجعه کنید 

در طول مدتی که کیودک، ورم شید ید دارد بیا ید در 

بیمارستان بستر  شود  چون تورم، محدود ت حیرکیتیی 

ا جاد می کند  مراقبت از کودک در منزل زمانی وورع می 

گیرد که پروتئین ادرار تا حد قابل قبولی کیاهیش  یافیتیه 

 باشد 

به دلیل عود بیمار  و وجود عوارض و سیر بهبود  خیاص 

بیمار  سندروم نفروتیک، مراقبت هیا  طیولانیی میدع 

 ضرور  است  

حما ت والد ن در مرحله حاد بیمیار  بیه دلیییل بیروز   

افسردگی و گوشه گیر  در کودک مبتلا الزام و ضیرور  

است  مصرف دقیق دارو و آزما ش دوره ا  ادرار از نیظیر 

 وجود پروتئین و بررسی علائم اولیه الزم است  

 عوارض اصلی ترین دارو )پردنیزلون(

 افزا ش قند خون -

 پرخور  -

 ر زش مو -

 افزا ش فشارخون -

 افزا ش فشار چشم -

 پوکی استخوان  -

 افزا ش استعداد به عفونت  -

 

 سیر بیماری:

 ابتدا ادم  ا ورم، خوب می شود  -

کاهش میزان دفع پروتئین در ادرار حدود هفیتیه  -
 دوم

 افزا ش میزان پروتئین خون در عرض  ک ماه -

 کاهش میزان چربی ها در عرض دو تا سه ماه -

 پیامد بیماری نفروتیک 

بستگی به علت بیمار  و نحوه پاسیخ  

کودک به درمان دارد  چنانچه بیییمیار 

سر عا  به درمان پاسخ دهد و ندرتا  عود 

بیمار  مشاهده شود، بیمار  رو بیه 

بهبود  است  ا ن در وورتی است که 

مصرف منظم داروها، کینیتیرل رم یم 

غذا ی، استراحت کافی و پیییگیییر  

مداوم جواب آزما شاع به خوبی انجیام 

 شود 

 دکتر فهیمه صادقی زرندی

 نفرولوژیست کودکان


