
 ی بستر  راهنمای پرستاری آموزش خودمراقبتی به بیمار، حین

 رایج حین دیالیز یسندرمها      

 همودیالیز عوارض 

  خیبر  و شایع خیبر  که  شود ایجادیمی علا و عوارض است ممکندیالیز انجام زمان در

 :از عبارتند شایع عوارض. شودمی مشاهده نادر بصورت

 فشارخون  هشکا

 عضلات گرفتگی

 استفراغ  و  تهوع

 سردرد

 درد کمر  و  دردسینه

 خارش 

 لرز  و تب

 :عبارتنداز دیالیز هنگام در ناشایع عوارض

 دیالیز به یاحساسیتکنشوا 

 قرمز  گلبول های شدن لیز  یا همولیز

 هوا  لیآمبو

 فشارخون  کاهش  ایجاد  زمان اقدامات



  شما  فشارخون تا دهید  خوداطلاع  ستار پر  به  داشتید را  خون فشار هش کا یها نشانه   و علایم  که  تیصور  در

 .دهد انجام  را  مناسبنی درما  اقدام  خون فشار  بودن کم  صورت درکنترل کند  را

را   دیالیز بیندو  در وزن بایدافزایش دارد  وجود دیالیز دو بین  زمان  مدت  در وزن افزایش مکان ا که ییجا آن از

 باشد.کیلو  یک از کمتر  روزباید هر  در وزن افزایش ،کنترل کنید

 کنید.  مصرف  را  آن دیالیز  از  بعد خورید،می خون  فشار ضد ی دارو گرا 

   .نخورید یاموادخوراکی غذا دیالیز، حین در

 . گیرد قرار  ازسر   بالاترکمی که پا  بخوابید ی طور مشکل تنفسی ایجاد صورتعدم در

 گردد.  تزریق نمکی  سرم  بیشتر   یا سی سی100شما به  است ممکن

 .شودمیقطع  دیالیز  زیادباشد،  فشارخون افت  که  تیصور  در

 . گذاشته می شود کسیژنا  ماسک یا  لوله  شما  یبرا

 . یابدمی هشکا درجه 36تا34به دیالیز محلول  یدیالیزدما حین  خون فشار هش کا منظور به

 گرفتگی عضلانی ایجاد  زمان اقدامات

  قبل  قسمت در  که فشارخون افت زمان  خونباشداقدامات فشار  هشکا عارضه این علت که  تیصور  در

 . دهید انجام شد توضیحداده

 . ددگر  انجام شما ی برا  مناسب درمان تا دهید اطلاع خود ستار پر   به

  تزریق شکپز   نظر با  داروها خیبر  یا %50گلوکز سی سی50شما به است ممکنباشید  نداشته  دیابتگر ا 

 .شود

 . یابدمی هشکا عارضه این  دیالیز  انجام   از  قبل ساعت دو  شکپز  نظر  با میلی گرم10یا5گزازپاما  مصرف  با

 . دهید هشکا را  خوراکی چربی های مصرف

 ی کنید. خوددارلکلا و  نوشابه  مصرف  از.دهید هشکا را  فیمصر  قند میزان

 کنید.  استفاده  اندام ماساژ  و کمپرس گرم  از

 استفراغ و ایجادتهوع  زمان اقدامات



  قبل  قسمت  در  که افتفشارخون زمان  خونباشداقدامات فشار  هشکا عارضه این علت که  تیصور  در

 .دهید انجام   شد داده توضیح

   . نمایید حفظ  را  خود آرامش و  بکشید  درازمی آرا به

 گردد.  انجام شما ی برا  مناسب درمان تا دهید اطلاع خود ستار پر   به

 کنید.  مصرف کلوپرامیدمتو دیالیز  انجام   از قبل  شکپز   نظر با  توانیدمی

 .نمایید  یخوددار دیالیز انجام  زمان در  آشامیدن و  خوردن از

 خارش  ایجاد  زمان اقدامات

 نکنید.  استفاده  ستپو  خاراندن یزبربرا اجسام از

 . کنید  یخوددار معطر یها صابون  از  استفاده و  زیاد  دنکر  حمام از ستپو  خشکی  از  گیری جلو یبرا

 . نمایید اجتناب  ستپو  کیسه کشیدن زیاد  از و  نموده  استفاده  ملایم  یها  صابون از استحمام  زمان در

 . دارید نگه  مرطوب ست پو ی ها هکنند مرطوب و  هکنند نرم با  را  ستپو

 . ی کنیدخوددار یین پا یا   و بالا خیلی حرارت درجه  با  ییها محیط  در  گیریقرار از

 . فرمایید رعایت  را فسفر محدودیت  با  ییغذا رژیم

 . نمایید مصرف را شده  تجویز  خارش  ضد یداروها

 . دارید نگه  تاهکو  همیشه  را  خود یها ناخن

 . نمایید استفاده  کار این  جهت  نرم و  تمیز پارچه   از  خارش  داشتن صورت  در

 نکنید.  استفاده حمام  یبرا  م گر آب  از

 .نمایید یخوددار  پشمی ونایلونی ی ها لباس شیدنپو از

 . نمایید استفاده پنبه ای  و نرم   یها لباس  از

 سردرد  ایجاد  زمان اقدامات

 .نمایید استفاده  خوراکی صورت  به   استامینوفن از  توانیدمی



 .باشدمیموثر سردرد  هشکا یدیالیزبرا  انجام  از پس قهوه  یا  وچای  فنجان یک نوشیدن

 . نمایید مراجعه  اعصاب  خلیدا متخصص به بود  شدید سردرد که  تیصور  در

 لرز  و  تب ایجاد  زمان اقدامات

 . نمایید استفاده توانیدمی  خوراکی استامینوفن از بالا  تب صورت  در

 .نمایید  یخوددار  باشندمیعفونت  ی دارا که  ی افراد با  ارتباط  از

 .نماییدکم  خودرا یها لباس  یا  ششوپو  تب  ایجاد  زمان در

 دیالیز  محلول به حساسیت یا  کنشوا  ایجاد  زمان اقدامات

 .شودگیری میجلو بدن  به  دیالیز ستگاهد در  موجود  خون گشتباز  از و شده  قطع دیالیز انجام

 .شودمی  داده...  و  هیستامین نتیآ  مانند ییداروها  شما  به

 . شودمی اشته گذ اکسیژن ماسک یا  لوله  شما  یبرا

 دیالیز  در تعادل  عدم  سندرم  ایجاد  زمان اقدامات

  با  کار می کنند دیالیز  کز مرا  در  پزشکانی که  و ستارانپر  و  ببرید پی  سندرم این به تواندنمی تنهایی  شمابه

 . برندمی  پی سندرم  این  وجود به  سرعت به  علائم دیدن

  لرزش  و شدید  یقرار بی  استفراغ، تهوع،   سردرد، ناگهانی دچار صورت  به  است سندرم این ی داراکه  یفرد

 . می کندآغاز را  نی درما اقدامات سرعت به کند   مشاهدهی بیمار  در  را  علائم این  پرستاری که  نیزما . شودمی

.  دارد وجود تشنج  مکانا  بیماران  تمام در اما شود  دیده هستند کم  وزن ی داراکه  ی افراد در  تواندمیتشنج

  و  داندگر بر  اولیه حالت به  مانیتوربیماررا  یا  سدیم  سرم تزریق با  توانمیافتاد اتفاق تشنج  این که  نیزما

  آغاز  را دیالیز آهسته  صورت  به  ساعت  چند از بعد  و شود  قطع باید دیالیز باشد  شدید تشنج  که تیدرصور 

 کنند. 

 . نیندازید تعویق  به   را دیالیز نوبت  و کنید  مراجعه همودیالیز انجام یبرا  موقع  به

 هوا   لیآمبو ایجاد  زمان اقدامات



 . شود انجام شما  یبرا مناسب تااقدامات  دهید اطلاع  خود ستارپر  به علایم  ایجاد صورت  در

 . می گرددقطع  عارضه این ایجاد زمان دیالیزدر انجام

 . شودمی باشدخوابانده بالاتر ها پا و  پایین تر  سر  که لتیحا در چپ  پهلوی  به بیمار

 . شودمی  داده ماسک با %100اکسیژن

 .شودمیضربهوارد  کتف  دو  ناحیه  به
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