
رن یمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت یراهنما ریربست 

 تیسلول                
 یی م غذای رژ ❖

د پس از بهتر شدن حال  یینما  یدن خوددارید از خوردن و آشامیاستفراغ دار که حالت تهوع و   یدر صورت✓

  یعات مشکلید. اگر پس از مصرف مایبصورت کم کن عات یبا اجازه پزشک شروع به مصرف ما یعموم

 . دید مصرف کنیتوان یم یمعمول  ییم غذاید رژینداشت

 . دیعات فراوان بنوشیما ✓

 ت یفعال❖

 . دییدر بستر استراحت نما ی ماریحاد ب و ییبهتر است در مراحل ابتدا ✓

د  یت خارج شدن از تخت، بدون اجازه از تخت خود خارج نشویدر صورت داشتن استراحت مطلق و ممنوع✓

 .دییو اصرار به خروج از تخت ننما

درلبه تخت نشسته و پاها را   یخروج از بستر و اجازه پزشک، ابتدا مدت یبرا یدر صورت استراحت نسب ✓

 د. یراه برو یم مراقبتیو ... با کمک ت نفس ید و تنگید یجه، تار ید، در صورت نداشتن سرگیمائزان نیآو

اورند و به  یلچر را نزد شما بید تا و یاز منتظر بمانید در زمان نیبرو یی لچر به دستشوید با و یکه با  یدر صورت✓

 د. ینی آن بنش یو خدمات بخش گرفته شده است بر ایلچر توسط همراهان  یکه پشت و  یزمان یآرام

 مراقبت❖

 . دید دکمه احضار پرستار را فشار دهیاز داشتین  یزیکه به چ  یدر صورت✓

 .شما اجرا خواهد شد ی ز پزشک و در فواصل مشخص توسط پرستار برایداروها طبق تجو ✓



 . دینک  یمتصل به خود خوددار ی ها سرم ها و رابط ی از دستکار✓

 د پزشکان درمان شما را انجام دهند. یاجازه ده✓

 . دیینما  یز پزشک خودداریو مصرف دارو بدون تجو یاز خود درمان✓

 حرکت کردن اندام مبتال آتل استفاده شود.  یممکن است جهت ب✓

 .دد تا طبق دستور پزشک به شما دارو بدهیع دهلاد به پرستار خود اط یاز به مسکن داشتیکه ن  یدر صورت✓
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