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 سل                    
 ه یتغذ ❖

شما را تا   یا  هیاز تغذیممکن است سرم وصل شود تا ن ییاشتها یعلت بو به  ی ماریدر مرحله حاد ب ✓

  .برآورده کند یحدود

 .دیل کنیشتر می ب ییغذا یغذا را کم و در وعده ها  ییاشتها یدر صورت ب ✓

  .دیمصرف کن یشتری عات بید مایکن یسع ✓ 

 ت  یفعال ❖

  .زم استل  یماریمل بدرمان کا  یدر بستر برا  ی، استراحت کافیمارید بیدر مرحله شد ✓

د، در صورت  یزان کنیدر لبه تخت نشسته و پاها را آو  یخروج از بستر، پس از اجازه پزشک ابتدا مدت یبرا  ✓

  .دیراه برو یم مراقبتید و ... با کمک تید یجه، تارینداشتن سرگ

 مراقبت  ❖

نمونه خلط انجام دهند.   ی ش بر روید حداقل سه آزمایباشند با  یم یو یکه مشکوک به سل ر یمارانیب ✓

گردد.   ی در سه روز متفاوت جمع آور ین سه نمونه خلط به شکل سه نمونه خلط صبحگاهیبهتر است که ا

  :باشد  یر مینحوه گرفتن نمونه خلط به صورت ز 

 ده سرد شده یدهان توسط آب جوش ینظافت و شستشو •

 ها   ه یارج کردن خلط از عمق ر در خ یق سه بار پشت سرهم و سپس سرفه محکم و سعیتنفس عم •

 شگاه  یتوسط آزما   یلیه خلط به داخل ظرف تحویتخل •



 شگاه . یع ظرف به کمک پرستار بخش جهت انتقال به آزما یل سریتحو •

  .ستندی اند مناسب ن  شده ی ساعت نگهدار  24ش از یکه ب یخلط ی ها نمونه 

د تا دستگاه بخار آب در  یع دهلاد به پرستار بخش اطیید خلط خود را خارج نما ی توان ینم  که یدر صورت ✓

ق  یک دم عمی در بخار مرطوب انجام داده، سپس  یع ین تنفس طبین حالت چندیار شما قرار دهد. در ایاخت

  .دیده و محکم سرفه کنیکش

ن درد شما را  یزم جهت تسکل اقدامات  ز پزشکیع داده تا طبق تجولادر صورت داشتن درد، به پرستار اط ✓

  .انجام دهد

  .دیکن یمتصل به خود خوددار یها  ها و رابط سرم ی از دستکار ✓

  .دییخود را بشو ی مکرراً دستها ✓

  .دیکن یز شده و بدون اجازه پزشک خودداریتجو  یر از داروهایاز مصرف خودسرانه دارو بغ ✓

  .مشخص توسط پرستار به شما داده خواهد شدز پزشک و در فواصل یداروها طبق تجو  ✓

 .، کنترل و محدود خواهد شدیماریاز انتقال ب یریجلوگ  یقات و رفت و آمد برالا ، میزمان بستر  یدر ط ✓

ن سرفه در چند هفته اول  یح یرکاغذیه غیل چند  یدهان – ینی کبار مصرف، ماسک بی  یاز دستمال کاغذ ✓

 .دی سته استفاده کنب  یبخصوص در فضاها یی درمان دارو
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