
 بستری  خودمراقبتی به بیمار، حین  آموزش پرستاریراهنمای  

 سرکلاژ       
 عمل  از  قبل  های  توصیه و اقدامات❖

 . باشید  ناشتا شب  نیمه  از  و کرده  میل سوپ شام  عمل، از  قبل   شب✓

 . کنید پاک  را  آن ناخن  کلا و  آرایش داشتن صورت  در ✓

 .شود  تراشیده  است زم لا عمل از قبل  عمل، موضع  موهای ✓

 .نمایید تخلیه  را( ادرار ) مثانه عمل، اتاق به  انتقال  از قبل✓

 . کنید خارج را  غیره و مصنوعی دندان سر، گیره فلزی،  اجسام ت، لاآ  زیور  عمل اتاق   به  رفتن  از قبل✓

 د.بپوشی  عمل اتاق مخصوص  لباس و  آورید در را... (  و  جوراب  زیر، لباس)ها لباس کلیه ✓

  جریان در  را معالج پزشک و  پرستار(  غذایی دارویی،) حساسیت  سابقه  بیماری، سابقه  داشتن صورت  در ✓

 . قراردهید امر

  زیرا  دهید،  علااط خود پرستار و  پزشک به  هستید، درمان تحت که  دارید خاصی بیماری   که صورتی  در ✓

 . شود  جایگزین جدید وداروهای   قطع شما داروهای باشد نیاز است ممکن

 .شود  می وصل  سرم  شما  برای  عمل اتاق   به  رفتن  از قبل✓

  ورزش لذا  هاگردد، ریه  عفونت احتمال  افزایش پاهاو  در خون رکود  باعث  تواند می عمل از  پس  حرکتی بی ✓

 .دهید انجام  عمل از پس فاصلهلاب را  پا  چرخش و (سرفه و  عمیق تنفس)  تنفسی های

 غذایی   رژیم❖



  طبق  را  مایعات   رژیم  استفراغ،  و تهوع   مانند گوارشی ت لامشک وجود  عدم و کامل  هوشیاری  صورت  در ✓

 . کنید شروع  پرستار اجازه با  پزشک  دستور

 فعالیت ❖

 .شود  تجویز تری  نیلا طو  مدت به  مطلق  استراحت است ممکن است  نسبی استراحت✓

  بارداری  ادامه در نسبی استراحت و  اول هفته  در  بستر در  استراحت یا  و فیزیکی  های فعالیت  کاهش✓

 . باشید داشته

  سرگیجه،  نداشتن  صورت در نمائید،  آویزان  را  پاها  و  نشسته  تخت  لبه در مدتی  ابتدا بستر، از  خروج  برای✓

 . بروید راه مراقبتی تیم  کمک با ... و دید تاری

 مراقبت ❖

  تلامشک از جلوگیری منظور  به   را  تنفسی های  ورزش و عمیق تنفس   موثر، سرفه مانند تنفسی  تمرینات ✓

 .دهید انجام  بسترخود   در تنفسی 

 .باشید داشته بستر در  را  پاها چرخش و  حرکات عمقی ورید ترومبوز   از جلوگیری جهت ✓

 . بخوابید چپ  سمت به بیشتر  تخت در  استراحت  برای✓

  الی  یک است ممکن  شودکه ایجادمی بینی  ولکه خونریزی  کمی مواقع  از  دربعضی  ژلابعدازسرک✓

 .نیست   ای کننده  نگران مورد  که باشد داشته  دوروزادامه 

 .دهید علااط وسرگیجه واستفراغ تهوع  داشتن درصورت ✓

 .دهید  ع لااط رحمی  انقباضات و دردشکم داشتن صورت  در ✓

  را  شما درد تسکین  جهت زم لا اقدامات  پزشک  تجویز طبق  تا  داده  علااط  پرستار  به  درد،  داشتن صورت  در ✓

 . دهد انجام

 داروها ❖

داروها)آنتی بیوتیک جهت جلوگیری از عفونت و مسکن برای تسکین درد(طبق دستور پزشک درفواصل و  ✓

 . شود زمان معین توسط پرستار تجویزمی
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