
 ی بستر  راهنمای پرستاری آموزش خودمراقبتی به بیمار، حین

 سایکوز        
 به  لامبت بیماران با ارتباط  نحوه هادر خانواده آگاهی عدم بیماری، این درمان در عمده مشکل

 عبارتنداز: بیماران این با ارتباط  نحوه راهنمای. سایکوزاست

 بحرانی  شرایط   در بيمار   با  برخورد  نحوه ❖

   .باشید  آرام   توانید  می که تاجایی✓

 . کنید راخاموش  رادیو و  تلویزیون✓

 . نمایید صحبت آهستگی و  آرامی به✓

 . کند بیشتربنشیندوصحبت کنیدکه  بیمارراتشویق ✓

 . کند صحبت(...و ترس،نگرانی) خودش تل درموردحا ازاوبخواهیدکه ✓

  اجتناب«میدهی انجام  که  است کارهایی چه  این»،«رفتارمیکنی  ها بچه  چرامثل»مانند تیلاجم ازبیان✓

 . کنید

 . نشوید  نزدیک او به خیلی  و  نایستید سربیمار  یلبا✓

 . نکنید بیمارراتحقیرنکنیدوبااوجروبحث✓

 . نکنید برقرار   چشمی تماس بیمار،باوی  بحرانی  درشرایط  مقدوراست که تاجایی✓

   .نکنید  سد او درمقابل را منزل مسیرخروجی✓
 . نکنید  جروبحث خانواده  درحضوربیمارباسایراعضای✓



 . برود بیمارستان داردبه او  با  خوبی رابطه   که کنیدباشماویافردی  اوراتشویق✓

آرام ✓   یاخودبیمارپیش خانواده اعضای  دیگر برای خطرناکی شرایط  است کنید،ممکن اگرنتوانستیدبیماررا

 . بگیرید تماس اجتماعی یااورژانس115 باپلیس،اورژانس صورت  آید،دراین 

 دارد  بدبينی که برخوردبابيماری نحوه ❖

 . بپذیرید  را  او و  شوید  روبرو  او  با  صادقانه  ،   بیمار  غلط اعتقاد علیرغم✓

 . نباشید عجول خود  به نسبت  بیمار اعتماد صبورباشیدودرجلب✓

  بطوریکه  کنسروشده   غذای.کرد خودداری  شدن،ازغذاخوردن  ازمسموم یاترس   ظن  سوء دلیل  اگربیماربه✓

 . کنید آماده رابازکندبرایش درش خودش

 .دهید بیمارحق  به خود درذهن✓

  ،  کردن لذاازسرزنش. دهد ازخودنشان ای  باشدورفتارآزاردهنده دارد،بایدوحشتزده  که  اعتقادی اوباچنین ✓

 . بپرهیزید جدا  عجولنه  وقضاوت کردن،توهین  مسخره

  شما  ئللد قبول برای زمل ظرفیت لا  فع او  منظورتغییراعتقادبیمار،پرهیزکنید،زیرا   به وگفتگو بحث  ازهرگونه✓

 . ندارد  را

  خودبااو،تماس ایستادن،نشستن،فاصله کردن،نحوه خودمانندخندیدن،نگاه  میلاغیرک پیامهای مواظب✓

 .دارد  کامل  توجه اطرافیان تلحا  همه  زیرابیماربه باشید،.... و وبدن  چهره  حرکات ، فیزیکی

 . نمایید اجتناب  کارها گونه این از  ،لذاد  کن می تشدید  را  بیمار  شک  ، کردن صحبت ودرگوشی  کردن پچ پچ✓

 : اظهارنظرکنید  چنین توانید   می ،  بینید می مساعد را  شرایط  و باشد شما نظر  جویای  بیمار   که درصورتی ✓

 . گذارم  می احترام  شما  نظر  هرچندبه نیستم بانظرشماموافق  دارید،من اعتقادی چنین شما که  باوجوداین ✓

  و  کرد خواهد را  کار این تدریج داروبه  منظم مصرف.بیماربمانید  ویاهذیان اعتقادغلط شدن منتظرسست✓

  نهایتا    شده تردید  و شک  دچار  خود غلط اعتقاد در  و شود  می  خارج هذیان ازحالت کوتاهی  ازمدت  پس  بیمار

 . میکند راپاک  آن

 بيمار  پرخاشگری با مقابله  راههای ❖



  گردد  می بیمار بیشتر  تحریک  موجب رفتار   این گاهی  .  کنید پرهیز  او  به  زدن بیمارودست به شدن ازنزدیک ✓

 . میافزاید او  خشم بر و

  فرصت بیمار  به  و  نموده درک را  او  احساسات کنید سعی ،  بیمار  خشم برانگیزاننده عوامل شناخت  از  پس ✓

 . نماید  خودرابیان کردن،مشکل بتواندباصحبت  تا دهید

  کننده کمک  بیمار با  همدردی دادن ونشان  عواطف ابراز  اجازه ،  خشم برانگیزاننده عوامل  شناخت برای✓

  به »،«است کرده شماراعصبانی چیزی»،«رسید  می نظر  به  عصبانی:»بیماربگویید به  مثال  برای   . است

  کند تخلیه  را  خود ، کردن دهدتاباصحبت  می  بیماراجازه  به ت لاجم این. «نیست خوب حالتان که  رسد نظرمی

 . بشناسد  خودرا تلامشک حدودی  تا  حال درعین و

  چیزی از  که  دهید می اوحق  گویابه  .  اید  پذیرفته گرمی اورابه  دهد نشان  کنیدکه برخورد  نحوی  بابیماربه ✓

  حتما  »،«شماهستم نگران»،«کنم گوش را شما مشکل مایلم  من»ظیرن تیلاجم گفتن  بالا  مث  باشد، نگران

  پرخاشگرانه،موردشماتت رفتار  علت به  دهیدکه می  اونشان به «است کرده راناراحت شما  ناگواری اتفاق 

 .  قرارنخواهدگرفت

  پیچیده  تلاجم از  و نزنید زیادحرف بهتراست اندیشد،پس نمی منطقی چندان خشمگین بیمار  که  جا  ازآن✓

 . نکنید استفاده

  به زدن مانندمشت  حرکتی های اورابافعالیت  تهاجمی و  رفتارپرخاشگرانه  ، است بیمارمضطرب   وقتی✓

  شده انباشته  تنش  تخلیه جهت مؤثر و امن  روشی(ورزش )جسمی دهید،فعالیت جهت تغییر  بوکس  کیسه

 .است

  را  بیمار  خشم شعله ها آن عصبانیت  زیرا  ،  نشوند روبرو  بیمار  با  است بهتر   ، دارند  کمتری تحمل  که کسانی✓

 . باشند مورداعتمادوی  بیشتر  بیمارروبروشوندکها  ب  شودکسانی می لذاتوصیه.کند می  بیشتر

  .  باشند  او  چندنفرمراقب  اوقراربگیریدوبهتراست  درمقابل تنهایی به   نبایستی بابیمارخشمگین  درمواجهه✓

   .شود دهدتسلیم  می چندنفرببیندترجیح رادرمقابل  بیمارخود  وقتی ازموارد  دربسیاری

  خودراتخلیه  بیماراحساسات  داد اجازه بایستی مواقع کند،دراین  می وگریه صحبت به   شروع بیمار   گاهی✓

 . کند

ل  با  رهنمودهای ازطریق  وی وضعیت  کنترل بیماروعدم  وخشونت پرخاشگری  شدت  بودنل با درصورت ✓

  وکنترل  طبی  درمان برای  بگیریدوبگوییدکه تماس123اجتماعی یااورژانس 115یااورژانس110باپلیس

 . هادارید آن  کمک به  احتیاج آمیزبیمارتان رفتارخشونت



  پرخاشگرانه   رفتارهای  همچنان باشدولی  قرارگرفته کنترل  بیمارتحت  وهذیان  توهم  ئم لاع که درصورتی ✓

 . برسانید معالج  روانپزشک  علا اط به را  مراتب بهتراست  دهد ازخودنشان 

  حد  تا  توانند دارندومی اثرضدپرخاشگری  ،  روند کارمی به  بیماران  اینگونه  دردرمان که ازداروهایی برخی ✓

   .دهند کاهش رادربیمارتان رفتارها   این زیادی
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