
ر نیمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت یراهنما ریربست 

 زونا                      
 درمان   ❖

ا ن کار معمو ی ا ی ف خارش و درد تا حد امکان ،که برایدرمان عبارت است از تخف یهدف اصل ✓   ی از داروها ل

  .شود یاستفاده م یو خوراک یدنیمال

ن  یاثبات نشده است. ا یچ کدام به طور قطعیر هیکاهش درد مطرح هستند ، اما تاث یها ر روش یسا ✓

سرد   ی در پوست و گرما و اسپر یکیان الکتریا مالش متناوب ، استفاده از جریک یها عبارتند از تحر روش 

   یاهیو درمان گ یا جراحی یعصب یها ،قطع رشته 

   ییم غذایرژ  ❖

  .دیاستفاده کن ی ن و پرکالریپرپروتئ  ییم غذایام بافت نرم ، رژ یع التیتسر  یبرا  ✓

عات فراوان استفاده  یسبوس و ما  یحاو ( جاتیوهها و سبزیم)بر ی م پرفیبوست از رژیاز   ی ریشگیجهت پ ✓

  .دیکن

  .دیبخور  یات کم چرب و ماهیت، لبنلاجات، غیوه، سبزیسالم مانند م یغذا ✓

تر زخم    عیتواند به بهبود سر ی، م ( C) ن ث یتامیو یتازه حاو  ی ها وهیت و آب مجات و مرکبا یصرف سبز ✓

  .کمک کند

  .دیعات فراوان بنوشیما ✓

 ت  یفعال ❖

  .دیبهتر است در تخت استراحت کن ✓



  .شود  یریشگیون در پاها پد، تا از لخته شدن خیسالم را حرکت ده یدر بستر انگشتان و مچ پاها ✓

د  ییزان نما یخود را از لبه تخت آو یخروج از تخت ابتدا نشسته و سپس پاها یدر صورت اجازه پزشک برا ✓

  .دیا پرستار از تخت خارج شو ی جه با کمک همراه خود و یو در صورت نداشتن سرگ

 مراقبت  ❖

ن درد شما را  یزم جهت تسکل ز پزشک اقدامات یع داده تا طبق تجولادر صورت داشتن درد، به پرستار اط ✓

  .انجام دهد

  .دی موضع حوله مرطوب بگذار ی جهت کاهش درد بر رو  ✓

  .دیکن یمتصل به خود خوددار ی ها سرمها و رابط ی از دستکار ✓

  .دییخود را بشو ی دستها مکرراا  ✓

  .دیزیها بپره ها و تاول از خاراندن دانه  ✓

  .شود یها م شدن تاول ی ن کار موجب عفونید. اینکن   یها را دستکار تاول ✓

  .دیکن یز شده و بدون اجازه پزشک خودداریتجو  یر از داروها یاز مصرف خودسرانه دارو به غ ✓

  .قات نکنندلاماران را مین بیبه زونا را دارند ا  لاکه استعداد ابت ی افراد ✓

 .شما اجرا خواهد شد ی از پزشک و در فواصل مشخص توسط پرستار بر یداروها طبق تجو  ✓
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