
 

 های پرستاری روبینمی(: راهنمای جامع مراقبتزردی نوزادان )هیپربیلی

 

 مقدمه

نوزادان ترم   درصد  ۶۰ ترین وضعیت نیازمند توجه پزشکی در نوزادان است که در حدودزردی نوزادی شایع 

روبین )محصول  این وضعیت ناشی از تجمع بیلی . دهد نوزادان نارس در هفته اول زندگی رخ می  درصد  ۸۰ و

خیم اگرچه در اکثر موارد خوش  . های قرمز( در خون و رسوب آن در پوست و سفیدی چشم استتجزیه گلبول 

روبین( منجر شود  )آسیب مغزی ناشی از بیلی  کرنیکتروس  تواند بهو خودمحدودشونده است، اما در موارد نادر می 

 . کند ناپذیری مانند ناشنوایی، فلج مغزی و تأخیر تکاملی ایجاد می که عوارض جبران 

 

 انواع زردی و علل

 

 نوع زمان بروز  ها ویژگی
خود ناشی از نابالغی کبد. خودبه

ماه   ۲هفته )ترم( یا تا  ۲طی 

 شود )نارس( برطرف می 

 

 ۷-۳تولد، اوج در روز   ۳-۲روز 
 

 فیزیولوژیک 

ناشی از ناسازگاری  .خطرناک

های  خونی، عفونت، یا بیماری 

 ایزمینه

 

 ساعت اول تولد  ۲۴
 

 پاتولوژیک 

شده با شیر مادر. در نوزادان تغذیه

خطر و طی چند هفته معمولاً بی 

 شود برطرف می 

 

 ۱۱-۷روز 
 

 زردی شیر مادر 



ای مانند نیازمند بررسی علل زمینه

کاری تیروئید، فاویسم یا  کم 

 های کبدی بیماری 

 

روز   ۲۱روز )ترم( یا   ۱۴بیش از 

 )نارس( 

 

 کشیدهزردی طول

 

 عوامل خطر 

  سیتمی، عفونت، جنسیت مذکرنارس بودن، تغذیه ناکافی، هماتوم، پلی  :نوزادی

  دار، دیابت، سابقه نوزاد زردیRh یا ABO ناسازگاری :مادری

 

 تشخیص و پایش )نقش کلیدی پرستار(

 ابزارهای تشخیصی 

ساعت  ۲۴هفته و بالای   ۳۵≤روش غربالگری غیرتهاجمی برای نوزادان  :(TcB) کوتانئوس روبین ترانس بیلی

 . )شودمی  "سفید "پوست ( در نوزادان تحت فتوتراپی معتبر نیست . سن

باید   هفته ۳۵>ساعت اول و نوزادان  ۲۴در  . گیری درمانیاستاندارد قطعی برای تصمیم  :(TSB) روبین سرمبیلی

 . استفاده شود TSB از

 

 پایش پرستاری 

 . بررسی زردی در نور طبیعی، صلبیه، مخاط دهان و فشار ملایم روی پوست :مشاهده بالینی

روی نمودار مربوط به سن حاملگی برای تعیین آستانه فتوتراپی   TSB ترسیم :محوراستفاده از نمودارهای ساعت

 . یا تعویض خون

 . (Rebound) برای رد عود  ساعت پس از قطع فتوتراپی TSB ۴-۶ گیریاندازه :پایش پس از فتوتراپی

 



 های پرستاری در فتوتراپی مراقبت

 

روبین به ایزومرهای محلول روبینمی است که با تبدیل بیلی برای هیپربیلی  درمان خط اول فتوتراپی، 

 .کنددر آب، دفع آن را تسهیل می

 حوزه مراقبتی  اقدامات کلیدی 
برای جلوگیری   بند مخصوصچشم  ها باپوشاندن چشم

 از آسیب شبکیه

بند در زمان شیردهی برای برقراری  برداشتن چشم

 تماس چشمی 

 
 

 محافظت از چشم 

پوشاندن ناحیه تناسلی با پوشک برای جلوگیری از  

 آسیب 

 محافظت از ناحیه تناسلی

روی پوست   عدم استفاده از کرم، لوسیون یا روغن

 )خطر سوختگی(

تغییر وضعیت منظم نوزاد برای رسیدن نور به تمام   .

 سطح بدن

 
 

 مراقبت از پوست 

گراد(.  درجه سانتی ۳۰-۲۵حفظ دمای مناسب )

 پایش علائم هیپوترمی یا هیپرترمی 

 تنظیم دما 

ساعت(. در صورت   ۳-۲)هر   تغذیه مکرر با شیر مادر

 لزوم، قطع موقت نور برای تغذیه

 پیشگیری از دهیدراتاسیون

 فاصله ایمن بین دستگاه و پوست نوزاد  مترسانتی  ۲۵ رعایت فاصله

 پایش مدفوع  است  طبیعی مدفوع شل و سبز رنگ در حین فتوتراپی

 

 عوارض فتوتراپی )پایش پرستاری(

 مدفوع شل و سبز 

 های قرمز(بثورات پوستی )دانه 



 هیپوترمی یا هیپرترمی 

 دهیدراتاسیون 

  (Bronze Baby Syndrome) سندرم نوزاد برنزه

 

 ( ۲۰۲۵های درمانی )بر اساس راهنمای  آستانه

 

 TSB سطح اقدام
میکرومول/لیتر زیر   ۵۰کمتر از   TSB پایش منظم. اگر

 ساعت ۲۴-۱۸خط فتوتراپی باشد، تکرار در  

 زیر آستانه فتوتراپی 

نانومتر( و شدت بالا   ۴۷۵با نور آبی )  فتوتراپی شروع

 متر مربع( میکرووات/سانتی  ۳۰≤)

 بالای آستانه فتوتراپی 

 شدت فتوتراپی، بستری در  :ارتقاء سطح مراقبت

NICU و آمادگی برای تعویض خون 

 نزدیک آستانه تعویض خون

 بالای آستانه تعویض خون  (Exchange Transfusion) تعویض خون

 

 

 معیارهای ترخیص 

 

TSB پس از قطع فتوتراپی ساعت ۴۸-۲۴ به مدت پایدار زیر آستانه فتوتراپی . 

 . روبیندر منزل یا کلینیک تا کاهش پایدار بیلی  TcB ادامه پایش

 

 



 های پرستاری و مداخلات کلیدیتشخیص

 

 تشخیص پرستاری  مداخلات کلیدی 
موقع فتوتراپی یا تعویض ، اجرای به TSB پایش دقیق

حالی، مکیدن ضعیف،  خون، ارزیابی علائم عصبی )بی

 هایپرتونی(

 

 خطر آسیب عصبی )کرنیکتروس(

تغذیه مکرر با شیر مادر، پایش وزن و خروجی ادرار،  

 قطع موقت نور برای تغذیه

 خطر دهیدراتاسیون

محافظت از چشم و ناحیه تناسلی، عدم استفاده از  

 کرم، تغییر وضعیت منظم

 اختلال در یکپارچگی پوست

آموزش در مورد ماهیت زردی، اهمیت تغذیه مکرر،  

 روند درمان و علائم هشداردهنده

 اضطراب والدین

آموزش مراقبت در منزل، پایش زردی، زمان مراجعه  

 مجدد

 کمبود دانش

 

 آموزش والدین )نقش کلیدی پرستار(

 حوزه محتوای کلیدی 
بار در روز( برای افزایش دفع   ۱۲-۸شیردهی مکرر )

 روبین از طریق مدفوعبیلی

 تغذیه

ها در نور  بررسی روزانه زردی صورت، تنه و اندام 

 طبیعی

 پایش زردی

حالی، خوب شیر  ساعت اول، بی  ۲۴زردی در 

 نخوردن، تب، زردی تا کف دست و پا

 علائم هشداردهنده 

 ساعت پس از ترخیص، ادامه پایش ۴۸-۲۴ویزیت 

TcB 
 پیگیری



عدم استفاده از آب قند، داروهای گیاهی یا تجویز  

 خودسرانه 

 ها ممنوعیت

 

 بندی جمع

موقع و درمان  پایش دقیق، تشخیص به  زردی نوزادی یک وضعیت شایع اما بالقوه خطرناک است که نیازمند 

، اجرای صحیح فتوتراپی،  TSB ، پایشTcB غربالگری های خود دراست. پرستاران با ایفای نقش  هدفمند 

محافظت از چشم و پوست نوزاد، پیشگیری از دهیدراتاسیون و آموزش والدین، نقشی حیاتی در کاهش خطر  

ساعت اول( و   ۲۴تشخیص زودهنگام زردی پاتولوژیک ) .کنند کرنیکتروس و بهبود پیامدهای نوزادان ایفا می 

 .ناپذیر استارجاع فوری، کلید پیشگیری از عوارض جبران 
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