
 ن ی انسول ق  ی روش تزر   و   ی پرستار   ی راهنما 
 

  به  بسته د وا فر ک  ید،در شو تجویز یتسدر  به  نسولینا  چنانچه دي دارد.یاز همیتن اخو قند قیقي در یازه گندا

وز  بر باعث  ستدر نا تجویز رت صودر  یول دکن یم  عمل ت حیا نجاتبخشداروي  کیان  عنو به   نسولینا

  بیشتر   یار  بادو   یقر تز  با معمولا  . هستند متغیر ی نی انسولك  شو تا یبافت سیباز آ کهد شویم یعوارض

 . در ک کنترل ر را بیمان قندخوانتویمدر روز نسولینا

 

  سته د دو به   ثرن ا مات زمدو   ثرا کثرا حد، ثروع ا شرگ، ن س ر ساا  برزار با د در موجوي نسولینهاا

 :  شوند یمتقسیم

کثر اثر           شروع اثر  ن یانواع انسول     مدت زمان         حدا

 اثر

 رنگ        

  ع اثریسر

 ن( یزیسپرو،گلولی)آسپارت،ل

  20تا5/2

 قهیدق

 -            ساعت  5       ساعت  3تا1

 کوتاه اثر 

 ( نید،هومولیاکت رب)

 -       ساعت  8تا6          ساعت 5تا2 قه یدق 30

 متوسط اثر 

(NPH )وپروتافان 

 کدر ساعت  24تا16 ساعت  12تا4 قه یدق 90تا60

 اثر  یطولان

 ر(یر،لومی ،لانتوس،توجئو،دتمنی)گلارژ

دارو آهسته  

وسته  یوپ

 شود.  یآزادم

  یاوج اثرآشکار

 ندارد. 

  تساع24

 شفاف

 

 درصدپروتافان متوسط 70ع الاثروین سریدرصدانسول30 کس( یمخلوط  )نووم

 

 نینگ انسولسر 

دي  فر  شتابهد  عایتر با  نندا تویم رانبیما. هستندس ستر ي در دحدوا100يهاگ سرن نسولینا یق رتزي  برا

  نسولینگ، ا سرند از مجدده ستفااي ابر  یق رتزاز   کنند....     پسده  ستفاا نسولینگ ا سرنک یر از  بار چها  تا



  اري نگهد خچال یدرگ را سرن ار داده و قر د خو محلزن را در سوش پوسر ده، کر  تخلیه ه در آن را ماند یباق

 د.     یکن

   نسولینا ینگهدار

  ه ماـک تایرا   نسولین. اگردد ی گهدارناد  گر سانتی جهدر 27از  بیشي مادر د یا د شو  منجمد نباید  گزهر  نسولینا

  ینا  غیرا در یر د، ز یختهشودور ربایدد نشوف  مصر ه ماک یت  مد در  اگرد. کر  ینگهدارق اـتارت احر ان در وـتیم

   داد هداخو ستد را از د خو ثر رت اقدرت صو

 گردد. یمدارو ثر دادن ا ستاز د باعثا یر ز د یکنداري دخو نسولین ا  شیشه حداز  بیشن دادن تکااز 

 

  به  ست د کفار داده و در قر  یافق ستدو د بین ن،شدکنواخت یاي  بر ف مصر از   قبلراNPHنسولینا

 . یدآبدستکنواخت ی  مایعه و شدط نسولینمخلو ا  تاد  شوه غلتاندیآرام

 د. یکن یسر بر  یزدگ یخو   ی جر خاد ذرات جوو نظررااز  نسولیناشیشه  ستزم الاف مصر از  قبل

 . نمائیددداري خوب فتا آ مستقیم ر نو بر ابر در  نسولینا  شیشهار دادن قر از 

سپس  ار داده و قر ق تاي ا ماآن را در د قیقهد30یقر تزاز   قبل ستا  بهتر،  ستك اناد درد سر  نسولین ا  یقرتز

 د. یکن  یقرتز

 نسولین ا یقرتززي و ساده ماآ

 دو  بینآن در  غلتاندنل و یان آرام وندا گردبر با ف مصر از قبل  بایدگ را ني ر شیرو  کدر  نسولینا

 گ سرندرون   صحیحار مقد  بارا    نسولیناچگونه   که  ردیبگد  یا بایدر بیماو دیکنط مخلو کاملا   ستد

 پوش سر  هنگام گذاشتن،نماید  عایترا ر ستریلا  یطاشر گ سرنده از ستفاا ضمن ن یهمچنو  بکشد

 فظر محکم) یکی پلاستف ظر ک یه را در شدده  ستفاا ی سرنگ ها و کند  عایت را ر یمنیا نکات زن سو

 تمیز  پنبه الکل   بارا   نسولیني اشیشهها یکیپلاست  پوشازد.در بیند(هشوینداد مو یخال

 . نمائیدوارد  (گني ر شیرف و شفا) نسولین ي اهالیاو  خلو داده یکشگ سرن  با ا، هواري مقد.نمائید

 ، نسولینع انو دو  یقر تزرت صو. در دیکنگ  نسر زم را وارد  لا  نسولینا  انمیز و  دیگردانبررا    شیشه



 . نمائیدگ سرنرا وارد   يشیر  یا کدرنسولینا  سپسو  دیکشب گ سرنف را در  شفا نسولینا ابتدا

 ندارند.  ی به آماده ساز ی ازین  یقلم ین هایانسول

 یق رتز محل  خشچر ب و نتخاا

  یم حاصله یبافتات تغییر دد. ر گ بافت  سیببهآ باعثور  مر  به  نداتوی میقرتزايبر  محل ک یاز  مکرر ده ستفاا

  ین وز ابراز   یریشگیپاي  بر  انجامد، یم ی ماریکنترل ب معد به که  گردد نسولینب ا جذ کاهش باعث تواند

که    یعضلاتاز  الامکان ی حتو  هیدد تغییر منظمر طو به و  کردهب  نتخاا قتد هب را  یقر تز محل ، مشکل

  هر  فاصلهودهد  یش  میافزاب را  جذ سرعت ین عضلا شدید کار ا یر ز  دینکنده ستفاا  نددي دار یاز فعالیت

 د. یریبگ  نظردر سانتیمتر  2 را  يبعد یقر تز  با  یقرتز

 یق رتزي محلها

،  (ینوبیر و   بالا) ها زوبا، (فنااز  انگشت   4 فاصله بهشکمف طر دو شکم )

 (. ونبیرو   بالا ف طر  هابهروي رانپاها)

 یق رتز روش 

  با زو و ران با ودر  مستقیم یا  جهدر   90یهزاو  با  شکم  ناحیهدر -1

   د.یکن یقرتز  مایل یا  جهدر   45یهزاو

 د . شو یقرتز  جهدر   90 یهزاو  با  چاق اد فر در ا- 2

 یقی د تزر یخوک ها یتکن

رد  موي  هاـگسرنو  پنبهه، شد نسخه   نسولینا شامل، نمایید تهیه ل  منزده در ستفا اي ابر  باید ه ک یلیوسا

 د . شوینم  ه ـتوصی  پوستدن ر کـ تمیز  ايبر الکل   ده از ستفا. اباشدیم زنسو با اه همر  دـتایی

  با د شو ثابت یقر تز محل  تا  دیر یانگشتان بگ با را  یعی وس ناحیه   د ویبکشرا  یقرتز   محل پوست،ستدک ی  با

ر  فشا خرآ تا را ستون یپو   دیکن پوست دي وارد عمور طو بها ر  زنسو و  دیریبگاد مد  مانندگ را سرن گرید ستد

 . هیدد

  باید ا بتدا دیکنط  مخلو گ سرنک یدر را  نسولینع انودو  ستار اقر  اگر

 د. یبکشرا   رنگي یاشیر کدر نسولینا  سپسو  ف شفا یاستال یکر  نسولینا
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