
1 
 

  فهرست مطالب                        

 

  

 

 

 

 2 راهنمای حفظ ناشتایی برای انجام آزمایش 
 2 قندخون دوساعت بعداز صبحانه

 3 خانم های باردار GCTتست تحمل گلوکزو 
 3 ساعته 24تهیه نمونه جمع آوری ادرار

 3 کشت ادرار بزرگسال 
 4-5 کشت ادراراطفال 
-Metanephrine-VMAساعته برای  24جمع آوری ادرار 

Epinephrine -Normetanephrine 

5 

 6 آزمایش کورتیزول 
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 راهنمای حفظ ناشتایی برای انجام آزمایش 

 ساعت پيش از نمونه گيري هيچگونه ماده غذايي يا آشاميدني استفاده ننماييد، 8حداقل  ❖

نوشيدن آب در مدت مذكور طبق   .شبانه، فعاليت بدني به كمترين حد مي رسددر طول مدت استراحت  ❖

 مگر آنكه بدستور پزشك معالج منع شده باشد –رژيم عادي مانعي ندارد 

كه آزمايشهاي مربوط به چربی خون مثل تري گلیسرید براي شما درخواست شده باشد مدت  یدر صورت ❖

نوشيدن آب ميوه، چاي، قهوه در مدت ناشتايي بپرهيزيد نرم   از. .ساعت است 12زمان ناشتايي حداقل 

كننده گلو، انجام تمرين بدني و ورزش در مدت ناشتايي از استعمال دخانيات، جويدن آدامس، خوردن 

 پرهيز نماييد. ت، شربت سينه يا قرصلاشك

داروهايي را كه توسط پزشك قطع   .گردد موارد فوق منجر به تغييرات ناخواسته و تغييردر نتايج آزمايشها مي 

 مصرف آنان صادر نگرديده اند، طبق روال گذشته مصرف شوند.

 .پيش از مراجعه به آزمايشگاه نظر پزشك خود را در مورد مصرف داروهاي تجويزشده، جويا شويد ترجيحا   

 . سال، دو ساعت عدم مصرف شير و ساير مواد غذايي كافي خواهد بود 2درمورد كودكان زير 

   :ساعت بعد از صبحانه   2قند خون  

  .پس از انجام خونگيري قند ناشتا، صبحانه معمول خود را طبق روال روزهاي گذشته،ميل فرماييد •

وقتي آخرين قسمت صبحانه را ميل فرموديد، ساعت را يادداشت نموده و برنامه حضور خود در بخش نمونه   •

 ساعت بعد از صبحانه خونگيري شويد.  2گيري آزمايشگاه را طوري هماهنگ كنيد كه دقيقا  

از انجام   ،دو ساعت بعد  مكان صبحانه را در محل آزمايشگاه صرف نموده و تا زمان خون گيري مجددحتي الا •

كي و مصرف دخانيات خودداري فرماييد.مصرف آب در حد رفع تشنگي   ورزش ، پياده روي ، خوردن هر نوع خورا

 . ساعت بعد از صبحانه، در يك روز انجام پذيرند 2زم است كه آزمايش قند ناشتا و قند لامانع است. لاب

 

صبح در   9به گونه اي برنامه روزانه خود را تنظيم نماييد كه پيش از ساعت  نكته: ترجيحا   ❖

 . محل آزمايشگاه حضور داشته باشيد
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 :خانم هاي باردارGCT تست تحمل گلوکز و

حاملگی درخواست و انجام می شود. جهت انجام   28الی  24این آزمایش معمولا  در هفته 

 :آزمایش رعایت نکات ذیل الزامی است 

هیچگونه آمادگی قبلی قبل از انجام آزمایش از جمله ناشتا بودن لازم نیست در هنگام مراجعه  

به آزمایشگاه از شما درخواست خواهد شد که محلول گلوکز آماده شده توسط پرسنل  

گرم گلوکز در یک لیوان آب( سپس دقیقا  پس از یک   50آزمایشگاه را بطور کامل بنوشید ) 

لول گلوکز نمونه خون از شما گرفته شده و میزان قند خون تعیین می ساعت از نوشیدن مح

 .گردد

 :ساعته   24تهیه نمونه جمع آوري ادرار  

ها خودداري   هاي غير متعارف و ويتامين ساعت قبل از شروع تا پايان جمع آوري از مصرف نوشيدني  24از  •

 نماييد.

 .در مصرف مايعات روزمره خود تغييري ندهيد •

 .درباره داروهاي مصرفي خود ولزوم قطع آنها از پزشك معالج مشورت بگيريد. •

  .زماني را براي جمع آوري اين نمونه پيش بيني كنيد كه قادر باشيد تمام دفعات دفع ادرار را جمع آوري كنيد •

 ( روز تعطيل يا بيشترين حضور در منزل )

را به ياد داشته باشيد وپس از آن  (صبح 8يا  7)ادرار اول صبح روز جمع آوري را دور بريزيد و ساعت شروع •

 .جمع آوري نماييد (صبح 8يا  7)همه ادرار دفعي را در ظرف مربوطه تا راس همان ساعت در روز بعد

  )يخچال  ترجيحا  .)ظرف را دور از دسترس اطفال ودر مكان سرد وخشك نگهداري نماييد •

 .صبح به آزمايشگاه انتقال دهيد 10نمونه را در اسرع وقت بعد از جمع آوري قبل از ساعت  •

   :جمع آوري نمونه ادرار جهت انجام کشت ادراري 

 د. ساعت در مثانه مانده گرفته شو 8بايد از نمونه ادرار اول صبح كه حداقل  •
 . حداقل از سه روز قبل از نمونه گيري نبايد آنتي بيوتيك مصرف كرده باشد •

با آب شستشو داده سپس اول ادرار را بيرون ريخته و   لا  ادراري تناسلي را كام قبل از نمونه گيري بايد ناحيه  •

ها نمونه در دوران عادت ماهيانه گرفته   درخانم)قسمت مياني را در ظرف مخصوص جمع اوري نمايد

 .( نشود
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 . سال بايد از كيسه هاي استريل مخصوص ،استفاده كرد  2در نوزادان و كودكان زير  •

  .دقيقه به مجراي ادرار متصل باشد45ن كيسه نبايد بيش از ای •

كثر تا  • درصورت عدم  .) ساعت نمونه هاي ادرار را به آزمايشگاه انتقال داد2پس از نمونه گيري بايد حدا

 )ساعت در يخچال قرار داد  24توان نمونه را تا   دسترسي به آزمايشگاه مي

 کشت ادرار اطفال 

 کردن:   ز ینحوه شستشو و تم 

گونه پودر بچه، روغن، صابون روی پوست باقی ناحیه تناسلی نوزاد یا کودک تمیز شود و هیچ •

 نماند. 

 اجازه دهید تا ناحیه تمیز شده خشک شود. •

 کردن سریع به اطراف ناحیه تمیز شده کاغذ یا دستمال توالت کشیده نشود. برای خشک •

 آوری نمونه: نحوه جمع 

صورت محکم به ناحیه تناسلی کودک )از قسمت کوچک  آوری ادرار بهجمعکیسه مخصوص  •

 ای که مابین مخرج و ناحیه تناسلی( چسبانده شود.پوست ناحیه

آوری ادرار پس از ادرار نوزاد یا کودک داخل ظرف مخصوص قرار گیرد کیسه مخصوص جمع •

 که با دست تماسی نداشته باشد.طوریبه

 از آلوده شدن نمونه ادرار جلوگیری شود.  •

 . ساعت به آزمایشگاه منتقل شود 1گیری در منزل، نمونه باید حداکثر تا در صورت نمونه •

 گیری نوزاد یا کودک دختر: شرایط نمونه 

 شستشو که در بالاتر گفته شد(   ط ی شسته شود )طبق شرا   ی تناسل   هی ناح   ی ها ن ی به پشت بخوابد و چ   کودک •

رها شود تا قسمت    ده ی پوشش چسب  ی فوقان   مه ی آن جدا شود. ابتدا ن   ی تحتان   مهی محافظ پشت از ن   ه یلا  •

 . رد ی پوست قرار گ  ی بر رو   ی تحتان 

   شود.  دهی پوست از هم باز و واژن د   ی نها ی شود که چ   ده ی کش   یبه صورت   ی تناسل   هی ناح   اطراف  •

 پوست معقد و واژن شروع شود.   کی از قسمت بار   سه ی ک   چسباندن  •
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 . د ی طور محکم به پوست فشار ده را به   سهی ک   ده ی و پوست، قسمت چسب  سه ی ک  ی دگ ی از چروک   ی ر ی جلوگ   جهت •

و   سه ی ک   یآن جدا کرده و عمل فشار بر رو   یرا از قسمت فوقان   سهی کاغذ پشت ک   سه،ی از چسباندن ک   پس •

 . رد ی و قرار گ   ده ی خود چسب   ی کاملاً در جا   سهی طرف بالا انجام شود تا ک پوست به 

 ادرار متصل باشد.   ی به مجرا   قه ی دق   45از   ش ی ب   د ی نوزادان و کودکان نبا   ی ادرار برا   سه  ی : ک توجه  •

 گیری نوزاد یا کودک پسر: شرایط نمونه 

کشی و سپس خشک  ها، سپس آلت تناسلی و قسمت معقد در انتها شستشو، آب ناحیه پوست بیضه  •

 شود. )طبق شرایط شستشو که در بالاتر گفته شد( 

لایه محافظ پشت از نیمه تحتانی آن جدا شود. ابتدا نیمه فوقانی پوشش چسبیده را رها کرده تا قسمت   •

 تحتانی بر روی پوست قرار گیرد. 

 کیسه بیضه شروع شود. چسباندن کیسه از ناحیه باریک یا پل کوتاه پوست بین مقعد و قاعده   •

 طور محکم به پوست فشار دهید. جهت جلوگیری از چروکیدگی کیسه و پوست، قسمت چسبیده کیسه را به  •

پس از چسباندن کیسه، کاغذ پشت کیسه را از قسمت فوقانی آن جدا کرده و عمل فشار بر روی کیسه و   •

 طرف بالا انجام شود تا کیسه کاملاً در جای خود چسبیده و قرار گیرد. پوست به 

 دقیقه به مجرای ادرار متصل باشد   45توجه: کیسه  ادرار برای نوزادان و کودکان نباید بیش از 

 :Metanephrine-VMA-Epinephrine -Normetanephrineساعته براي  24جمع آوري ادرار 

 : ساعت پيش از جمع آوري و نيز هنگام جمع آوري ادرار  پرهيزشود   48از خوردن مواد زير به مدت  •

ضدافسردگي هاي سه   ،  متيل دوپا،  استامينوفن ،  آسپرين ،مركبات ،  لاكوكا كو  ،ت لاشك ،  موز، چاي  ،قهوه

 روز قبل قطع شود 5حلقه اي از 

كي، دسرها ومايعات حاوي وانيل  •  . روزقبل ،قطع مصرف شوند 5از  الكلو تمام مواد خورا

 از نور و در جاي خنك نگهداري شود در مدت جمع آوري ادرار، ظرف ادرار دور  •

 . نگهدارنده داخل ظرف جمع آوري اسيد قوي است لذا از ادرار كردن مستقيم درون ظرف خودداري كنيد •

 .بهتر است به آرامي از ظرف تميز كوچكتري به ظرف اصلي انتقال داده شود •
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 :شرایط نمونه گیري جهت آزمایش کورتیزول

باشد، بنابراين جهت بهينه سازي آزمايش   صبح مي 8ميزان اين هورمون درساعت ترين لاكه با  ییز آنجاا •

 .شما، بايد نمونه گيري در همين ساعت به عمل آيد

شب پيش از انجام آزمايش به اندازه كافي و   .شرايط استرس روي اين آزمايش تاثير قابل توجهي دارد  •

 .مناسب استراحت كرده باشيد، درغير اين صورت حتما  پزشك معالج درجريان قرارگيرد

 :کتینلاشرایط نمونه گیري جهت آزمایش پرو 

 )نوشيدن آب محدوديت ندارد) .ساعت پيش از نمونه گيري پرهيز نماييد 6حداقل   ییازخوردن مواد غذا •

 .از معاينه، لمس و ماساژ سينه و يا شيردادن شب قبل از انجام آزمايش خودداري نماييد •

 .نمونه گيري خون در آزمايشگاه به مدت نيم ساعت استراحت نماييدسعي كنيد پيش از  •

 . ساعت بخوابيد 8شب قبل حداقل  •

 .ساعت از زمان بيدار شدن و برخاستن شما از بستر خواب گذشته باشد  4تا  2براي نمونه گيري بايد  •

 .ع پزشك باشدلاقطع مصرف دارو قبل از آزمايش بايد با اط •

   :رنینشرایط انجام آزمایش 

 .هفته قبل مصرف يكسري از داروها قطع شود 4 •

 داشته باشید. كم نمك  غذایی سه روز قبل رژيم •

 ساعت قبل از انجام آزمایش چیزی نخورید. 8به مدت  •

 .دیايستاده يا درازكش باش، دقيقه قبل از تست  15-30مطابق دستور پزشك  •

 : PSAشرایط انجام آزمایش

آزمايش هيچگونه معاينه پروستات يا نمونه برداري ازموضع پروستات نداشته  از يك هفته پيش از انجام   •

 . باشيد

توانند موجب تداخل درنتايج   مي نیودريافت تركيبات تستوسترو  ی(راديوتراپ) یاز آنجا كه پرتودرمان •

 . زم است كه آزمايشگاه و پزشك معالج را در جريان قرار دهيدلاآزمايش گردند، 

 .نداشته باشيد یانزال يا مقاربت و نيز دوچرخه سوار، ساعت قبل از انجام آزمايش 48 •
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 :تیرویید یها جهت تست ی شرایط نمونه گیر

 ساعت قبل ازآزمايش غذا ميل نفرماييد 3-4اما بهتر است ، زم نيست لا لانیطو یی براي اين آزمايشات ناشتا1

ونيز مصرف مواد مخدر مانند هروئين موجب  (داروي قلبي )وآميودارونضد بارداري  یمصرف قرصها2- .

 .مي شود لذا پزشك معالج خود را در صورت مصرف مطلع سازيد یهاي تيروييد افزايش هورمون

عداز اعمال جراحي به دليل استرس شديد ميزان هورمونهاي تيروييدي كاهش مي يابد .تا دوهفته بعد از ب-3

 . عمل جراحي از انجام آزمايشات خودداري كنيد

 .پزشك شما باشد  اطلاعقطع دارو يا كم وزياد كردن دوز قبل از انجام تست بايد با -4 

 : PTT-PT دستورالعمل نمونه گیري آزمایشات

 .مصرف داروهاي ضد انعقاد نظير وارفارين وهپارين از سه روز قبل بر نتايج تاثير مي گذار د •

  .دقيقه قبل از دوز بعدي هپارين است 30-60باهپارين بهترين زمان نمونه گيري  در بيماران تحت درمان  •

توصيه مي شود آزمايشگاه را از نوع ودوز داروي ضد انعقاد مصرفي خود وساعت آخرين دوز مصرف دارو   •

 . مطلع نماييد

   : ((BT ن خونلاانجام تست سی

روز قبل از نمونه   7-10بروفن وايندومتاسين از  –غير استروييدي مانند آسپرين  بی مصرف داروهاي ضد التها

 . برنتايج آزمايشات تاثير مي گذارد یگير

 انجام تست های کبدی 

 .نیازی به ناشتا بودن بیمار نیست. ولی بهتر است حداقل چند ساعت بیمار ناشتا باشد 

 و  SGOT  ،SGPTمصرف الکل سبب آسیب به کبد شده و در نتیجه بسیاری از آنزیم های کبدی از جمله آلکالن فسفاتاز،  

GGT  افزایش می یابد. 

 .می شود   مصرف فنوباربیتال و فنی توئین که جزء داروهای ضد صرع می باشند سبب افزایش سطح آنزیم های کبدی 

 .. روز قبل از آزمایش هیچگونه تزریق عضلانی نداشته باشید   3حداقل  
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 :OP گیري مدفوع جهت بررسی تخم انگلشرایط نمونه 

، قرص  نیمعد یپيش از انجام آزمايش از مصرف روغن كرچك، روغنها (هفتاد و دو ساعت )سه روز قبل  •

 . بيسموت، منيزيم و تركيبات ضداسهال خودداري فرماييد

كثر  لامونه گيري مدفوع حتي ان • مكان بايستي در محل آزمايشگاه انجام شود. در غير اين صورت نمونه را حدا

  .ساعت در جاي خنك نگهداري و به آزمايشگاه انتقال دهيد 3الي  2به مدت 

كه دو يا سه نوبت آزمايش مدفوع توسط پزشك معالج درخواست شده باشد، هر نوبت آن در  تیدر صور  •

 به آزمايشگاه انتقال داده شود.   يك روز گرفته شده و سريعا  

كيدا خودداري فرماييد زيرا نمونه ها فاقد ارزش تشخيص  از جمع آوري نمونه ها و  • انتقال يك باره آنها ا

 . خواهند بود

نمونه مدفوع نبايد با ادرار مخلوط گردد. در صورت آلوده شدن ظرف به ادرار ، نمونه فاقد ارزش تشخيص   •

 .خواهد بود

 : OB شرایط نمونه گیري مدفوع از نظر

بويژه  )، سبزيجات ، ماهیمانند گوشت قرمز  ییمصرف مواد غذاساعت پيش از نمونه گيري از 72-48 •

  .مركبات و طالبي وگرمك خودداري فرماييد -و موز ( ، شلغمگل كلم-كلم بروكلي -ترب-اسفناج

,قرص ويتامين ث وداروهاي ضد   ، فرفولیک، کپسول هماتینیک و فیفولدر صورت مصرف قرصهاي آهن •

ايندومتاسين وديكلوفناک به مدت  ، کلشی سین، کورتون ها، بروفن،التهاب غير استروييدي مانند آسپرين

 .ساعت پيش از نمونه گيري از مصرف آن پرهيز فرماييد 48

ساعت پيش از انجام نمونه گيري از مسواک زدن و كشيدن نخ   48در صورت داشتن سابقه خونريزي از لثه  •

  .دندان خودداري فرماييد

كثر  لانمونه گيري مدفوع حتي ا • مكان بايستي در محل آزمايشگاه انجام شود در غير اين صورت نمونه را حدا

 . ساعت در جاي خنك نگهداري و به آزمايشگاه انتقال دهيد 3الي  2به مدت 

كه دو يا سه نوبت آزمايش مدفوع توسط پزشك معالج درخواست شده باشد، هر نوبت آن در  یدر صورت •

 .به آزمايشگاه انتقال داده شود   يك روز گرفته شده و سريعا  

كيدا   • خودداري فرماييد زيرا نمونه ها فاقد ارزش تشخيص خواهند  از جمع آوري نمونه ها و انتقال يكباره آنها ا

 .بود
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 :BKنحوه نمونه گیري براي اسمیر وکشت خلط از نظر

 . تهيه كنيد یینمونه را صبح پس از برخاستن از خواب و پيش از نوشيدن و خوردن مواد غذا-1

  .دهان را سه مرتبه با آب شستشو دهيد2-

  .سعي كنيد چند نفس عميق بكشيد3- 

كه از آزمايشگاه تحويل گرفته ايد، جمع    لیسي سي خلط ته حلق را درظرف استري  5-10پس از چند سرفه ، 4-

   .آوري نماييد

 به ياد داشته باشيد كه خلط بايد توسط سرفه از ريه كنده شود و بزاق دهان مورد نظر نمي باشد 5- 

كثر تا يك  لاپس از نمونه گيري درب ظرف را محكم بسته و نمونه را داخل دو كيسه پ6- ستيكي قرارداده حدا

 .ساعت به آزمايشگاه انتقال دهيد

 .هشدار: در صورت عدم رعايت موارد يادشده و مشكوک بودن نتيجه، تكرار نمونه و آزمايش ضروري خواهد بود

 :  HIAA 5 شرایط انجام آزمایش

كي زير در نتايج آزمايش از خوردن آنها به مدت  ساعت )سه روز(پيش از نمونه   72به علت تداخل مواد خورا

 گيري پرهيز شود: 

 گردو . بادمجان . موز . آناناس . مواد وانيل دار . آووكادو 

                                                                                                                 تهیه شده درواحدآموزش سلامت،باهمکاری آزمایشگاه  بیمارستان افضلی پور کرمان.

   1403پاییز

034    31328373 


