
 ص ی ترخ ن یح  مار،یبه ب یآموزش خودمراقبت  ی پرستار یراهنما

 کودکان    ی سترس تنفسیسندرم د                  

 هیو تغذ  ییم غذای رژ❖ 

ه است.بهتراست از  ی ر ی ها ازعفونت یریشگی در پ یه مناسب بخصوص درکودکان عامل مهمیتغذ✓

 . دیکن  دن ندارند، استفادهیاج به جو یو…که احت یمانند سوپ ،آش، فرن ییغداها

ل ودانه  یت، آجلاو شک ین ی ریهمچون موز، ش ییدادن مواد غذا کامل از یدر طول درمان و تا حصول بهبود✓

 د. یکن یشوند، خوددار یم نه ی ش درد قفسه سیک سرفه و افزای که باعث تحر  یروغن یها

 . دیکن یکودک خوددار یه ومحرک برایسرخ کرده، پر ادو یاز مصرف غذاها✓

مصرف   ی عات کافیداشته باشدو ما قه خود را لادر حد تحمل و مورد ع ییم غذاید رژ یبه کودک اجازه ده✓

 . دینما

 ت یفعال❖

 . شود یری شتر از توان کودک جلوگیب ی ت هایبهتر است از فعال✓

 . دیم کنیکودک را تنظ یبدن تیفعال یبا نظر پزشک برنامه ✓

 مراقبت ❖

 د.ی( کودک را دنبال کنیتنفس ی)بازتوان ینات کمک تنفسیپزشک تمر یه  یبا توص✓

 راحت تر باشد.  د تا در تنفسیمه نشسته قرار دهیت نیرا در وضعهنگام استراحت کودک  ✓

  را  ترکودک تنفس راحت   یرابرا   یک دستگاه مرطوب کننده هوابابخاروبخورگرم رطوبت کافی بااستفاده از✓

 . دیکن فراهم

 د.یردهییکودک را تغ تیبه طور مکرر در تخت وضع✓

به   لا و اجتناب از تماس با افراد مبتمرتب دست و صورت   یمانند شست وشو یت بهداشت فردیرعا✓



 . است ی تنفس یماری ب به لا از ابت ی ریشگین راه پی ، بهتریتنفس  یها عفونت

 . دیز کنیط استراحت کودک را تمیمح✓

 . دیکن ی ر یجلوگ ، شود  یم نفس و... (کودک  ی)تنگ ئملادعیباعث تشد که  ییتها یاز فعال✓

از   یناش یها از عفونت  یریکودک)شستن دست،مسواک زدن و...( جهت جلوگ ی بهداشت فرد  به✓

 د. یتوجه کن یمنیستم ایف سیعملکرد ضع

 دارو❖

 . دیز شده توسط پزشک را طبق دستور مصرف کنیتجو  یداروها ✓

 مارستان یا بیزمان مناسب مراجعه به پزشک ❖

 . ها اه شدن لبید و مشکل در تنفس و سیشد ی سرفه ها✓

 .عدم تحمل غذا توسط کودک✓

 . ر موارد نگران کنندهیسا ✓
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