
رن یمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت  ی پرستار یراهنما ریربست 

 کودکان  ی سترس تنفس یسندرم د           

 ه یتغذ❖

ه از راه دهان قطع و تا  یتغذ  د،موقتا  یشد ی ترس تنفسسی ا دیا تهوع و استفراغ و  یدر صورت مشکل بلع  ✓

 . شود ی م ن آنیگزیجا ید یعات وریئم ما لاع ی بهبود

قه خودراداشته  لاعدرحدتحمل ومورد ییم غذایدکه رژ یم توسط پزشک به کودک اجازه دهیپس از شروع رژ✓

 . باشد

 ق شود. ید تا ترشحات رقیعات فراوان دهیم به کودک مایپس از شروع رژ✓

 ت یفعال❖

را   یعیطب یها تیفعال تواند  یم از آن است. پس  یدر بستر ضرور استراحت  ، تب کردن فروکش  تا هنگام✓

 رد. یازسربگ جیتدر  به

که با استراحت کودک تداخل   ی دبه طورکودک باش ت ها متناسب با سطح تحمل و سنیانجام فعال✓

 . دیننما

 مراقبت ❖

  نه ی س قفسه ساده و عکس خون ی ها شی، آزما  خلط کشت شامل  است ممکن یصیتشخ ی ها یبررس✓

 . باشد

 د. یزم را داشته باشلا ی ، همکاریژن درمانیز اکسیدر صورت تجو✓

  نه ی قفسه س یوتراپیزید. انجام ف یببر  لا باشد سرتخت را با  شتهدا تر  شن راحت ی ک پوز ینکه کودک  یا  یبرا✓

 . شود یم کودک انجام ی برا  در حد تحمل

د انجام  یه با یر  یه تمام نواحیبهبود ترشح برونش و بهبود اتساع و تهو   یکودک برا یشن دوره ایر پوز ییتغ✓

 . گر و از جلو به عقبیطرف به طرف د  ک یشود، از 



 . دیکن ه خلطیق به تخلیکودک را تشو ✓

 . دینه استفاده کنیقفسه س یاکمپرس گرم بررویبالشتک ساده  ک یتوان از ینه م یدردس ف یجهت تخف✓

 . دیکودک فراهم آورد  ی آرام برا یطیمح✓

به   لا مرتب دست و صورت و اجتناب از تماس با افراد مبت  یمانند شست وشو یت بهداشت فردیرعا✓

 . است ی تنفس یماری ب به لا از ابت ی ریشگین راه پی ، بهتریتنفس  یعفونت ها

 داروها ❖

 د. یشود. از قطع خودسرانه آن اجتناب نمائ یزمی،طبق دستورپزشک توسط پرستار تجویژن درمانیاکس✓

(،  نفس ی)جهت برطرف شدن تنگ ها ه ین بردن عفونتها(، گشاد کننده ر یک )جهت از بیوتی ب یآنت یداروها ✓

ق داروها ( طبق دستـور پزشک  یو تزر ین بردن کم آبیسـرم )از ب ن بردن التهاب( ویدها )از بیکواستروئیکورت

رود با آن ها    یانتظار م  شود و از شما یم ن شده توسـط پرستـاربه کودک دادهیی تع ی ها در فواصل و زمان

 . دیکن یهمکار
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