
 ترخیص   حین  بیمار، به خودمراقبتی  آموزش پرستاری  راهنمای

 قیدیالیزصفا          

 یی غذا  رژیم

  پزشک یا کارشناس   مگر این که نمایند محدود را آبمیوه  مصرف باید  تنها بیماران و  بوده  آزاد  ییغذا رژیم

 . باشند داشته دیگری نظر  تغذیه

 .شودمی  توصیه   یبوست بروز  عدم یبرا  سبزیجات  و  فیبر پر  رژیم

 . دارد وجود ی بیشتر  وتئینپر دریافت  به  رود،نیاز  میدست از  دیالیز  حین در  تئینی کهو پر  مقدار دلیل  به

 . باشد آزاد  تواندیی میغذا رژیم مایعات و  سدیم  مصرف مقدار

 مراقبت 

 . دهید اطلاع خود پزشک یا  ستار پر   به    سریعا را  دیالیز لوله خروج محل در  درد و  ورم ،ی  قرمز  ترشح،  گونههر

 . نمایید  هیزپر سونا و  وان در  ورشدن غوطه  ، نیطولا و  داغ یها حمام  از

 گیری کنید. جلو دیالیز  لوله کشیدگی از

 بگیرید.  تماس   ستارپر  با  نسمانپا چسب به   حساسیت صورت  در

 . کنید مراجعه شکپز   به  نسمانمکرر پا  شدن  خیس و  دیالیز لوله اطراف  از  مایع مکرر نشت  صورت  در

 . کنید یخوددار مزاج اجابت هنگام  در  زدن وزور  شکم  یضرور غیر یها  فعالیت از

  سالین،  نرمال با  شستشو بدون استحمام،  از  بعد بلافاصله   توانید  می ،می کنید حمام  مرتبه 3یا هفته  گرا 

 . نمایید نسمانپا  را محل



  استفاده  کمتری یقند  مواد باید که  می کنید اضافه  وزن کیلوگرم5/1-5/2قیصفا دیالیز ی ابتدا  ماه یک  در

   .کنید
 . باشدپرز  بدون و  مناسب راحت،  استلباستان بهتر

 . بشویید را  دستهایتانسپس و کنیدنی ضدعفو را  سرم  یه پاو  میز ،لیصند دیالیز، انجام از قبل

  و  حرارت درجه مصرف، تاریخ   ،جیخار  ششپو نبودن باز   ،فیمصر  محلول درصد نظر  دیالیزرااز محلول

 کنترل کنید.  فیمصر  محلول شفافیت

  درد دل  یا جیخرو  محلول ورت کد صورت در وکنید  تخلیه  فاضلاب تخلیهرادرکیسه  دیالیز  اتمام  از  پس

 . بگیرید  تماس قیصفا دیالیز  کزمر  با   ٌسریعا

  بدون ها  باشیدناخن  داشته توجه .آورید رادر  خودنگشتر وا ساعت دستبند، .بزنید  سکما  دیالیز انجام از قبل

 . ببندید را  بلند ی وموها باشد  تاهکو  و لاك

  مرطوب مکان های  و کتمو و  فرش یرو  وآمد، رفت  ،محلپنجره نزدیک  مثل مکان هایی در  دیالیز انجام از

 . شود ی خوددار وتوالت   حمام مثل

  درکنند یاور  جمع را ساعته 24ادرار حجم یک بار  هفته  هر  که شودکید میتأ  دارند  ادرار   که نی بیمارا  به

 کز اطلاع دهند.مر به  باشد یافته هشکا آن  حجم که  تیصور 

 فعالیت 

 . نگیرید قرار  نشسته  نیمه حالت به   و نکنید خم  را خود یها زانو   شکم داخل  فشار افزایش از  گیری جلو یبرا

 . دهید انجام  پیاده روی را  مانند  سبک ی ها ورزش  توانیدولی می کنید یخوددار  سنگین  ی ها ورزش  انجام از

 ی بعد مراجعه   زمان

کز  مر  به  عفونت وجود عدم یا  وجود سیبرر  عمومی و وضعیت کنترل  جهت  دیالیز، آغاز از  پس  هفته یک

 کنید.  مراجعه

  :کنید مراجعه  شکپز  یا بهاورژانس سریعا    زیر علائم بروز درصورت
  و  پوستی  یها دانه  ست، پو ی قرمز و  مداوم،خارش سردرد  ،  ضعف خستگی،  شدید،  درد واستفراغ،  تهوع

  نامنظم  ضربان یاعضلات، ها  استخوان درد  ،بینی  نور،آبریزش  به  ها  چشم حساسیت ،تحریک چشم ،کهیر



  هشکا سینه، قفسه  درد اندامها، گزگز  (ورم)سرفه،تب،خیز ، اضطراب  ، نیروا  یا خلقی  تغییرات  تشنج، قلب،

 جی. خرو محلول  در خون  و فیبر  جودومحلول، خروج  و ورود  زمان  مدت شدننیطولا ساعته، 24ادرار
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