
توصیه های مربوط به 

دیالیز خونی به والدین 

  بیماران

 

پروسه دیالیز، پروسه سخت و بعضاً طاقت فرسا خواهد بود. لذاا 

از والدین عزیز تقاضای صبر و آرامش و توجه به توصیذه هذای 

 زیر را داریم:

میزان همودیالیز )دیالیز خونی(، ساعات دیذالذیذز، روزهذای  -

دیالیز در هفته و میزان کاهش وزن فرزند شما در هذر نذوبذت 

دیالیز بر اساس چندین فاکتور قابل تغییر می باشد )وضعذیذت 

ورم، فشارخون، وضعیت قلبی، تذنذفذوذی و بذتذی بذرخذی 

 آزمایشات(

از کتتر )وسیله ای که با آن دیالیز صورت می گیرد( فرزنذد  - 

خود به خوبی مراقبت کنید و از آلودگی کتتر  به خاک و مذواد 

آلوده کننده پرهیز کنید و شوتشوی اطراف محل ورود کتذتذر 

 به درستی و پس از اجازه پزشک معالج صورت گیرد. 

 انواع کتتر همودیالیز:

شالدون یا موقت )در شرایط باد و یا در شرایذط اوراانوذی  -

 کارگااری می شود(

  و فیوتول پرمیکتدائمی:  -

پس از همودیالیز از طریق پذرمذیذکذت از 

سیترولاک یا ترولاک بتماً استفاده شذود. 

زیرا باعث جلوگیری از عفونت و تشذکذیذل 

 لخته در محل رگ می شود.

تمامی روش های دیالیز عذوار  خذا  

خود را دارند )خون ریزی، عفونت و ...( که 

عوار  آن تذوسذط پذزشذک و مذراقذ  

 بهداشتی شما تشخیص و درمان می شوند.

فیوتول در اندام فوقانی دست غذیذر غذالذ   

معمولاً تعبیه می شود و مشابه پرمیکذت بذه 

عنوان کتتر دائمی برای دیالیز استفذاده مذی 

شود. منتهی به محض تعبیه آن امکان دیالیذز 

 وجود ندارد و مدت زمان بدوداً یک 

ماه بایوتی سپری شود تا اجازه استفاده از آن 

 را پیدا کند.



 توصیه های رژیم غذایی فرزند خود را جدی بگیرید! -

موراد منع مطلق استفاده به علت محتویات سدیذم )نذمذک(  -

 بالا: چیپس، سس، پفک، نمک، سوسیس، کالباس، کنوروجات

مواد غاایی باوی پتاسیم بالا: )که اکثراً در بیمذاران تذحذت  -

همودیالیز باید کمتر استفاده شود( سی  زمینی، موز، پرتقذال، 

گلابی، هلو، خرما، نارنگی، انار، شیر، برگه زرد آلو، مذاکذارونذی، 

 لوبیا

مواد غاایی باوی پتاسیم پایین: )که اکثراً به بیماران توصیه  -

 می شود( خیار، کاهو، لیمو، پیازچه، کلم قرمز، کلم سفید

مواد غاایی باوی فوفر بالا: )در اکذثذر بذیذمذاران تذحذت  -

همودیالیز باید کمتر استفاده شود( میگو، مذاهذی، نذوشذابذه، 

  دلوتر، بوتنی، مغزها، لبنیات

بین دیالیز از دادن غاا به فرزند خود اجتناب کنید. زیذرا  -

 باعث افت فشار بین دیالیز می شود.

داروهای فرزندان خود را طبق دستور داده شده بدهید و از  -

کم کردن و زیاد کردن یا قطع خودسرانه داروهذا خذودداری 

 کنید.

در صورت داشتن چندین داروی ضد فشارخون، داروهذا را  -

 به فاصله بداقل نیم ساعت از هم به فرزند خود بدهید.

آزمایشات فرزند خود را در زمان مقرر انجام دهید )ماهیانه،  -

 سه ماه، شش ماه(

فرزند شما بداقذل یذک نذوبذت در سذال نذیذازمذنذد  -

 اکوکاردیوگرافی می باشد.

وزن خشک و وزن قبل و بعد از دیالیز فرزند شمذا بوذیذار  -

مهم است و بتما قبل و بعد از دیالیز بایوتی فرزند شما وزن 

 شود.

دکتر فهیمه 

 صادقی زرندی

نفرولوژیست 

 کودکان


