
 ص ی ترخ ن یمار، حیبه ب یخودمراقبتراهنماي پرستاري آموزش  

                                     ابتید          
 یی م غذا ی رژ 

ر خشک، توت خشک و  یو خشکبار مانند انج ینیب زمینشاستهاي مانند برنج، نان، س  ییمصرف مواد غذا

 . دید محدود کنیکشمش را با

وه بسته  یز مصرف آبمد و ا یل نمائیالامکان با پوست م یعدد در روز باشد. حت 3-2وه، تعداد آن محدود به یم

 .دیبندي شده اجتناب کن

 .دی( استفاده کرده و گوشت قرمز را به مقدار کم مصرف کنیا کبابیرا کاملاً بدون پوست) آب پز   ی مرغ و ماه

اي، مربا، قند، شکر و   هاي خامه کی، خامه و کیات پر چرب، بستنیاز مصرف مغز، دل و جگر، کله پاچه، لبن

 .دینوشابه اجتناب کن

 ت ی فعال

د. قبل از  یخودداري کن  ین بدنیتهاي سنگید و فعالیري از افت قند خون، از انجام ورزش شدیشگیبراي پ

 . دیخود بگنجان ییان وعده در برنامه ي غذایک مین یسنگ یت بدنیورزش و فعال

 .دیم دهاده روي، شنا و دوچرخه سواري( را طبق نظر پزشک انجایپ ، کیروبیانات )ی م قندخون تمریبراي تنظ

 مراقبت 

  6وعده حداقل  3د. به جاي یدر هر وعده را کم کن یاد و حجم غذاي مصرف یخود را ز ییهاي غذا تعداد وعده

بعد   4صبح،  10ان وعده حدود ین صبحانه، نهار و شام سه مید. بهتر است مابیبار در روز از غذا استفاده کن 

 .دیاز ظهر و قبل از خواب مصرف کن

ن احتمال افت قند  ی ق انسولیساعت پس از تزر   3د یکنین رگولار)شفاف( مصرف میلکه انسو  یدر صورت



 . خون وجود دارد

ا قبل از شام احتمال افت قند خون  ید عصرها و  یکن یري( مصرف می. اچ )شین ان. پ یکه انسول یدرصورت

 . وجود دارد

درجه   ۸تا    ۲د یخچال با ی  ید. دما یکن یخچال نگهداری د در  یتوانی باز نشده را من ی انسول : یقلم ین هایانسول

اتاق   یک ماه آن را در دمای ی د برایتوانی خ بزند. بعد از باز کردن دارو مید ین نبایگراد باشد. انسولیسانت

 .م آفتاب نگه داشته شودیر نور مستقید ز ین نباید. انسولینگه دار 

هماهنگ باشد. بعد از غذا خوردن   ییغذا یهاد که با وعدهیم کنیتنظ  ید طوریا با ن ر یق انسولیزمان تزر 

  ین شروع شود تا از گلوکز به درستید عملکرد انسولین زمان با یکند. در ایدا می ش پیمقدار گلوکز خون افزا 

 .استفاده شود

  :ر استیصورت زن به یق انواع انسولیزمان مناسب تزر

 .ق شودیقه قبل از غذا تزریدق ۱۵دودا  ح :ع اثرین سریانسول •

 .ق شودیقه قبل از غذا تزر یدق ۶۰تا  ۳۰ :ن کوتاه اثر یانسول •

کثر  :ن متوسط اثر یانسول •  .ق شود یک ساعت قبل از غذا تزریحدا

ق  ید تزریقه قبل از غذا بایدق ۴۵تا    ۱۰ن  ین مخلوط دارد. بیبه نوع انسول  یبستگ :ن مخلوطیانسول •

 .شود

 ن یزیگلولسپرو،ی، لن آسپارت یانسولع اثر: ین سریانسول ❖

 نی، هومولدی اکت رب  ن کوتاه اثر:یانسول ❖

 .ن پروتافانیانسول،  NPH،یزوفان انسانین اینسول ن متوسط اثر:  ایانسول ❖

 ر ین لومی، انسول ، توجئو  ن لانتوسی انسول: اثر ین طولانیانسول ❖

ن را  یر اتفاق افتاد، انسولیک از موارد زید. اگر هر یداشته باش  ر دقتید به موارد زین بایق انسولیقبل از تزر

 : دیمصرف نکن

 .ن شفاف کدر شده استینسولا ✓

م  یا رسوبات آن با چرخش ملایشود یده م یداخل آن د ییهان از نوع کدر است؛ اما تکه ینسولا ✓

 .شودی ب نمیترک



 .ده استیان رسین به پا یخ انقضا انسولیتار ✓

 .ار بالا قرار گرفته استیبس  یا در معرض دمایخ زده است  ین  یانسول ✓

 ن انگشتان( ید. )بخصوص بیم )صابون بچه( هر روز شسته و خشک کنیپاها را با آب ولرم و صابون ملا

 .دی ض کنی کرده و روزانه آنها را تعو استفاده  یاز جوراب نخ

کثر ی هاي پاشنه کوتاه با پنجه پهن از جنس نرم بپوش کفش ک ساعت در روز استفاده و  ید و کفشهاي نو حدا

 .دیش دهیدر روزهاي بعد ساعت استفاده از آن را افزا 

 .دید و با سوهان سر آنها را صاف کنیریهاي خود را به صورت صاف بگ ناخن

ان شما بتوانند  ید تا هنگام بروز افت قند اطرافیابت خود را به همراه داشته باشیه کارت دشین همیهمچن

 . داشته باشند یحیعکس العمل صح

 دارو 

بازوها، بالا و   یرونین را در دو طرف شکم به فاصله چهار انگشت از ناف )دور ناف(، قسمت بالا و بیانسول

 . دیق کنیرون ران تزر یب

 .دیق کنی ل تزریا مایدرجه  45ه ی م، بازو و ران با زاویا مستقی درجه  90ه ی وه شکم با زایدر ناح

  2ق بعدي را یق با تزریدر نقاط مختلف انجام داده و فاصله هر تزر ین را به صورت چرخشیق انسولیتزر

  .دیر یمتر در نظر بگیسانت

 زمان مراجعه بعدي

 .دیمراجعه کن در صورت بروز علائم عفونت مانند تب، ضعف و... به پزشک

نفس، بوي   یل پوست گرم و خشک، تنگین و داشتن علائم از قبیدر صورت فراموش کردن دوز انسول

به    یو عدم آگاه یجیشود، احساس گ ی ص داده میوه در تنفس که توسط خانواده تشخیا بوي مین و یریش

 . دیتماس حاصل کن 115ا با یعاً به اورژانس مراجعه و  یاطراف، سر

جه و سردرد، لرزش،  ی، سرگیدگیق و رنگ پری ل تعرین و داشتن علائم از قبیافت انسولیدر صورت در

( تماس  115) یتهاي پزشکیا با فورید و ضعف به اورژانس مراجعه و  یشد ی اضطراب، احساس گرسنگ

 . دیحاصل کن



  .دیمراجعه کن به طور مرتب و منظم جهت ادامه درمان به پزشک
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