
ي  نیمار، حیبه ب یخودمراقبتراهنماي پرستاري آموزش    بستر

 ابتی د                                 
   ییم غذایرژ     

 . د محدود شودیو.. با ینیب زمینشاسته اي مانند برنج، نان، س  ییمصرف مواد غذا

د و از  یل نمائیالامکان با پوست م یعدد در روز باشد. حت 3-2نکه تعداد آن محدود به یوه به شرط ا یم

 .دینوه بسته بندي شده اجتناب کیمصرف آبم

  . دید محدود کنیر خشک، توت خشک، خرما وکشمش را بایمصرف خشکبار مانند انج

بعد از ظهر و قبل از خواب مصرف    4صبح،  10ان وعده حدود ین صبحانه، نهار و شام سه میبهتر است ب

 .دیکن

 ت ی فعال

 .دیخودداري کن ین بدنیتهاي سنگیري از افت قند خون از انجام فعالیشگیبراي پ

 .دیشتري استفاده کنیعات بیا تب از ما یت بروز اسهال و در صور

 مراقبت 

ا سرما )در لمس پوست سرد و  یزش یل احساس عرق ریدر صورت بروز علائم کاهش قند خون از قب

د،  ی، تاري دیمرطوب(، احساس ضعف و لرزش بدن، احساس گز گز در اطراف لبها و پاها، احساس گرسنگ

 . دیاطلاع ده  یده سخن گفتن و خواب آلودگیده بر ی، بریدگیت(، رنگ پر یبانا عصی  ی)آشفتگ یرات عاطفییتغ

ش اشتها و سپس کاهش اشتها، سردرد، تهوع و  یل ابتدا افزایش قند خون از قبی در صورت بروز علائم افزا

مفرط،   یش ادرار و خستگیمفرط، افزا  یدهان، تشنگ ید، خشکی، ضعف، تاري دیاستفراغ، کرامپ شکم

 . دیاطلاع ده



 .شودیري قند خون و...( به صورت مکرر براي شما انجام می)جهت اندازه گیشاتیآزما

 .دیت کنیرا رعا ی عات فراوان مصرف کرده و بهداشت دستگاه تناسلیما

 .دیکن  یزخم بررسنظر روزانه انگشتان پا را از  

 .دیري از زخم پا از کفش مناسب استفاده کنیگجلو باز براي جلو یی به جاي دمپا

 ن انگشتان( ید. )بخصوص بیروزانه پاها را با آب و صابون شسته و آن را خشک کن

ماران  یت کرده چرا که بیبهداشت فردي )شستن دستها و مسواك زدن بعد از هر وعده غذا و...( را رعا

 .باشندی مستعد عفونت م یابتید

 دارو 

ک ن( طبق دستور پزشک در ساعات مشخص توسط  ی)انسول یقید( و تزر یبن کلام  ی)گل یداروهاي خورا

 . شود یز میپرستار تجو
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