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 دیابت بارداری   
 غذایی   رژیم❖

 . کنید محدود باید  را... و  زمینی سیب و  نان  برنج، مانند ای  نشاسته  غذایی مواد مصرف ✓

  آبمیوه مصرف از  و نمائید میل  پوست با  مکانلاا حتی و  باشد  روز در عدد2-3به  محدود آن تعداد  میوه،✓

 .نمائید اجتناب  شده بندی  بسته 

 .کنید محدود باید  را  کشمش و خشک،خرما  توت  خشک،  انجیر  مانند خشکبار مصرف ✓

 فعالیت ❖

 .کنید  خودداری بدنی سنگین  های  فعالیت انجام  از قندخون ازافت  پیشگیری   برای✓

  مرطوب و  سرد لمس،پوست در) سرما احساس  یا  ریزش عرق:قبیل  از  قندخون کاهش ئم لابروزع صورت  در ✓

  ،  دید گرسنگی،تاری  پاها،احساس   هاو لب دراطراف گز  گز بدن،احساس  لرزش و  ضعف ،احساس (است

  علااط را آلودگی وخواب گفتن  سخن بریده  پریدگی،بریده ،رنگ ( عصبانیت یا  آشفتگی)  عاطفی تغییرات

 .دهید

  و  اشتها،سردرد،تهوع کاهش سپس  و اشتها  افزایش ابتدا:قبیل از خون قند افزایش ئم لابروزع صورت  در ✓

  علامفرط،اط خستگی و ادرار افزایش مفرط،  دهان،تشنگی خشکی،دید شکمی،ضعف،تاری  استفراغ،کرامپ 

 .دهید

 . شود می  انجام مکرر صورت  به..( و خون  قند گیری  اندازه جهت)آزمایشاتی✓

 . کنید رعایت  را تناسلی دستگاه بهداشت و کرده مصرف فراوان مایعات✓



 . کنید بررسی  زخم نظر  رااز   پا  انگشتان روزانه✓

 . کنید استفاده مناسب کفش از پا  زخم  از  جلوگیری برای  باز جلو دمپایی  جای به✓

 ( انگشتان بین  بخصوص) کنید خشک  را  آن  و شسته  صابون و  آب با  را  پاها  روزانه✓

که  کرده رارعایت.(..و غذایی وعده  هر از  بعد زدن مسواک  و  ها دست شستن)  فردی بهداشت✓   بیماران چرا

 . باشند  می عفونت مستعد دیابتی

  از  تولد  از بعد حاملگی  دیابت  اغلب زیرا   کنید اقدام خون قند آزمایش برای  نوزاد،  تولد از  بعد هفته 12تا6✓

 . رود می بین

  به تشخیص  با  زیرا کنید آزمایش مرتب طور به را  خون  قند پزشک  دستور  طبق است زم لا  زایمان  از  بعد✓

 . شود می جلوگیری عروقی و  قلبی عوارض بروز از پنهان دیابت  موقع

 .است زیاد شما در  دو نوع  دیابت و  بعدی های  بارداری  در حاملگی دیابت به  احتمال ✓

  ازقبیل باشد  داشته جنین روی بر  را اثراتی تواند  می نشود درمان  یا  کنترل  شما  دیابت که صورتی  در ✓

  که  لا با وزن با  نوزاد تولد  و جنین  شدن درشت  و چاق تنفسی،  ت لاتولد،مشک از  بعد نوزاد   خون قند کاهش

 . سازد خطرناک  و سخت  را  زایمان  تواند می

 دارو ❖

  روش   انسولین تزریق و  شود نمی استفاده بارداری  در خون  قند دهنده کاهش خوراکی داروهای از✓

 . باشد می خون قند  تنظیم برای   مناسبی

 . شود تجویزمی پرستار  توسط  مشخص  ساعات در  پزشک  دستور  طبق( انسولین) تزریقی ی  دارو ✓
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