
 ترخیص   حین  بیمار، به خودمراقبتی  آموزش پرستاری  راهنمای

 (تتر )کابهعروقهمودیالیزسیدستر 

 و تغذیه ییرژیم غذا

 .باشدمیمحدود شما  فی مصر  مایعات  ؛ کنید توجه مایعات  مصرف میزان  به

 . کنید استفاده ترش آبنبات و یخزده  میوه  شده، خرد یخ  از تشنگی هش کا یبرا

 کنید.  استفاده شدهی بند  درجه چک ی  کوها لیوان از

  سسها،  خیارشور،  زیتون، لباس، کاو  سوسیس ،پفک  ،چیپس مانند بالا  سدیم  داراي و  شور ییغذا مواد  از

 نکنید. استفاده  آماده  سبزیجات و بگوشت آ شور، چوب ،ی ودود شورهیما آماده،ی ربها

  سیروموسیر، ،پختهفسکر  ،کدوحلوایی اسفناج،  ،گل کلم وکلم  انواع  ،نگینخودفر  رب،  ، مینیسیبز مصرف

  روغن  انجیر، تازه،گلابی وخربزه، گرمک  شلیل،  ،،کیوی  انبه  ، خشکبارآجیلو خرما، آلو، تقال، پر  خردل،  موز،

 . کنید محدود  را   زیتون

  ئو کاکا ، کشک)روز  در گرم 30کثرحدا (پنیر  ماست، ، )درروز نصفلیوانکثر شیرحدا )لبنیات ها،  نوشابه 

 کنید. داررامحدود وسبوس  مل کا ی ها نان  حبوبات، حیوانات،  بدن احشاء  ( تن ساردین، سفید،هی)وقهوه،ما

 فعالیت 

 کنید. استراحت  کافی  اندازه به

 کنید.  سؤال ورزش شروع زمان  مورد در پزشک  از

 مراقبت 

 . دارید نگه خشک و  تمیز را  تتر کا  نسمانپا

  . باشدمی تترممنوع کا  با  شنا  و  فتنگر  دوش  ،  دنکر  حمام



 کنید. تمیز  خشک، پارچه  یا  استریل ز گا یک  با  را  تتر کا اطراف

 . نکنید  جابجا داخل یا  بیرون  به  را  تتر کا گزهر

 .نمایید استفاده ماسک از است باز  تتر ی کاروهنگامی که  

 کنترل کنید. درد  و تورم  ،یقرمز  عفونت، نظر از  را  تتر کا محل

 . دهید اطلاع  خود شکپز   یا  دیالیز کارکنان به...   و لرز  و  تب عفونتمانند  علایم  مشاهده صورت  در

 . نمایید مراجعه خود شک پز  به  تنفسی  مشکلات ایجاد صورت  در

 . نکنید باز   گزهر را  تتر کا  ییانتها پیچ

 . باشد بسته   شود،نمی استفاده  که نی زما  در آن  یها گیره  و تتر کا ش پوسر  قسمت

 . نشود استفاده تتر کا اطراف  در  قیچی تیزمانند  اشیاء  از  عنوان هیچ  به

 . کنید  یخوددار دیالیز انجام  زمان در  دنگر  شدید دادن تکان  از

  به   یا  دهید اطلاع دیالیز سنلپر   به  و محکم  را پیچ کاتتر سریع تترکا  محل  از ی خونریز  مشاهده صورت  در

 . بروید بیمارستان

 . کنید  یخوددار دنگر ناحیه در  تترکا  تعبیه صورت در  دنبندگر  انداختن از

 داروها

  را آن شک پز  دستور  طبق  است  بهتر  دکر  خواهد تجویز تیک بیو  نتیآ  شما ی برا شکپز  عفونت،  بروز  صورت  رد

 . کنید ملکا را  درمان دوره  و  مصرف(معین درساعات)

 . شوید درمان خاص ی داروها با  است  لازم  شد،  تشکیل لخته شما  عروقسی دستر  راه  در گرا 

 یمراجعهبعد   زمان

  بیمارستان  اورژانس به  یا  ید،بگیر  تماس خود  دیالیز سنل پر  یا شکپز   با  زیربلافاصله  علائم صورتمشاهده در

   . بروید محلزندگیخود

 نفس  تنگی احساس 



 ا آنفولانز  شبیهئمی علا ایجاد

 لرز  و  درجه 38یبالا حرارت درجه

 حیمحلجرا گرمی در  احساس  یا تورم درد،  ،ی قرمز درد احساس 

 تتر کامحل از  ی خونریز
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