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 عمل   از  قبل اقدامات

  احتمال هشکا باعث ر کا این . پاک کنید مل کا را  حیجرا ناحیه  ی وموها کنید  استحمام عمل از  قبل  شب

 . شودمی عفونت

  ممکن زیرا دهید، اطلاع خود ستار پر   و شک پز  به  درمانهستید، داریدوتحت صیخا ی بیمار  که  تیصور  در

 . شودیگزین جدیدجای وداروها  قطع شما ی داروها باشد  نیاز  است

  سپس و  کنید خارج  را  خود عیمصنو اعضاء  و لنز  سر، گیره آلات،   ازجملهزیور فلزي  اشیاء  کلیه  عمل روز

 بپوشید.  را  خود عمل اتاق  لباس 

  ورزش  لذا دد،گر  ها  ریه عفونت  احتمال  افزایش و پاها  در  خون رکود باعث تواندمیعمل از  پس  بی حرکتی 

 .دهید انجام عمل از  پس  شودبلافاصلهمی داده  آموزش شما  بهکه   را  چرخش پا و  تنفسی یها

 .شودمی  انجام  عمل از  قبل  تشخیصی ی ها آزمایشیگر د و ها گرافیرادیو  خون،  آزمایش

 . شود تزریق عمل از  قبل  آنتی بیوتیک عفونت کنترل و گیری جلو جهت است ممکن

 کنید.  یآشامیدنخوددار   و خوردن از  عمل از قبل ساعت5لیا4

 گذاشتن کاتتر  محل

یی  قسمتبالا  در اوقات گاهی اما  ؛  شوندمی داده  قرار دنگر ناحیه در  سیاهرگبزرگ وریدیا یک  در  تترهاکا

 .شوندمی اشته گذ نیز  سینه   قفسه

 تغذیه و  ییغذا  رژیم

   .نخورید مایعات   و غذا است، نداده دستور  که پزشک نیزما  تا



 فعالیت 

  ،گیجهسر  نداشتن صورت در نمائید،  آویزان  را  هاپا  و  نشسته  تخت  لبه در تیمد  ابتدا ازبستر، خروج  یبرا

 . بروید راه قبتیمرا تیم  کمک  با...   و دید یتار

 مراقبت 

  را  شما درد  تسکین جهت لازم  اقدامات  شک پز  تجویز  طبق  تا  داده اطلاع  ستارپر  به  درد،  داشتن صورت  در

 . دهد انجام

 . کنید مطلع را  ستار پر  عمل محل  در ی خونریز  مشاهده صورت  در

 .دهید  اطلاع  خود ستار پر  مشاهدهشدبهگرمی  یای  قرمز  زخم،تورم،  تتر،کا  محل اطراف  گرا 

  یا  دنگر  ناحیه در حس نداشتن  صورت در شود،  انجام حسی موضعی بی با  تترکا  اشتنگذ است ممکن

 .شد  خواهد بهتر  زمان  مرور  به  زیرا نشوید  نگران سینه   قفسه

 کنید.  ی خوددار تتر کا محلقراردادن سمت به   دنگر  دنکر  خم یا و  دنگر  شدید دادن ن تکا از
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