
 

 ص ی ترخ  نیمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت یپرستار   یراهنما

 دمان زخمیدبر         
 یی م غذای رژ ❖

ت، لبنيات کم  لاغ ،حبوباتیو ماه مانند گوشت،مرغ  پرپروتئين یغذاي رژيم  ، زخم  التيام در  تسريع  براي✓

 استفاده کنيد.  چرب

 . جهت پيشگيري از يبوست از رژيم پرفيبرمانندميوه ها و سبزيجات و مايعات فراوان استفاده کنيد✓

زخم    تر  سريع بهبود تواندبه  ی ،م C  یويتامين س  حاوي  تازه   هاي آبميوه و ومرکبات سبزيجات  مصرف ✓

 . کند کمک

 ت یفعال❖

 . کنيد ن خون در پاها پيشگيريدر بستر انگشتان و مچ پاهاي سالم را حرکت دهيد، تا از لخته شد✓

 و فعاليت نماييد تا از ايجاد لخته جلوگيري شود.  شده  کنيد هر چه سريعتر از بستر خارج یسع✓

 مراقبت❖

شدن مراحل   د، زيرا نيکوتين با انقباض عروق باعث کاهش جريان خون در محل زخم وآهسته یسيگارنکش✓

 . شود  یم ترميم زخم 

 اشيد و آن را نخارانيد تا زودتر بهبود پيدا کنيد. اگر زخم خارش داشت، آرام ب✓

حيت انجام اين کار را دارند بدهيد و ياآموزش کامل در  لاکنيد تعويض پانسمان را به افرادي که ص یسع✓

 پرستار خود ياد بگيريد.  تعويض پانسمان در منزل را از  یمورد چگونگ



 عوض کنيد.  آن رابه روش استريل   اگر پانسمان زخم کثيف و يا خيس بود، فورا  ✓

شود.پس   یم به سرعت برداشتن چسب يا بانداژ موجب برداشتن پوست روي زخم و خونريزي مجدد آن✓

 . برداريد  یبهتر است چسب يا بانداژرا به آرام

 کنيد که باندبه زخم چسبيده است، ابتدا آن را با آب گرم خيس کنيد تا نرم شود.  یم  گر احساسا ✓

 . برداريد یبراي جلوگيري از کنده شدن موي اطراف زخم، بانداژ و يا چسب را در جهت رويش مو به آرام✓

 .کنيد یدست هاي خود را قبل و بعد از پانسمان، ضدعفون✓

  لکل است به طور مستقيم روي زخم ها استفاده نکنيد.هرگز از موادي که حاوي ا✓

تميز را براي تعويض پانسمان زخم خود انتخاب کنيد. محيط هاي آلوده براي اين کار    یکنيد مکان یسع✓

 . کند یکرده و احتمال بروز عفونت زخم را زيادم بر روي زخم اثر یمناسب نيستند، زيرا آلودگ 

 یزمان مراجعه بعد ❖

 . ظم و مشخص شده توسط پزشک جهت ادامه درمان به پزشک مراجعه نماييددر فواصل من✓

 در صورت مشاهده علائم زيربه پزشک معالج يا بيمارستان مراجعه نماييد: ✓

 یدرد شديد در محل عمل جراح•

 درد و قرمزي در محل زخم •

 از زخم  ی ترشح چرک•

 خونريزي •

 تب و لرز •

 ی اشتهاي یب•
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