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تواند شما را در   یاستفاده کنيد.کارشناس تغذيه مرکزم پرپروتئين یغذاي رژيم  ، زخم  التيام در  تسريع  براي✓

 . ايدنم یمناسب راهنماي یانتخاب رژيم غذاي

 . که محدوديت مصرف مايعات وجود ندارد ،مايعات فراوان بنوشيد  یدر صورت✓

 ت یفعال❖

 کنيد.  در بستر انگشتان و مچ پاهاي سالم را حرکت دهيد، تا از لخته شدن خون در پاها پيشگيري✓

از همراه خود   و شده  جابجا تخت در  بار  يک ساعت2که استراحت مطلق هستيدهر  یدر صورت✓

  پشت و  زيرآرنج ، گردن  هاي مهره  ، کمر  هاي مهره  ،  باتکس دو  بين ،  باسن  زير مانند حساس یاحبخواهيدنو

 دهد. ماساژ  ی آرام  به  سر را پشت   ، کتف

در صورت اجازه پزشک براي خروج از تخت ابندا نشسته و سپس پاهاي خود را از لبه تخت آويزان نماييد  ✓

 . و يا پرستار از تخت خارج شويد  خود و در صورت نداشتن سرگيجه با کمک همراه 

 مراقبت❖

باشد   یم گذاشته شود که به يک مخزن وصل  جهت خروج ترشحات در ناحيه عمل لوله  يک  ممکن است ✓

شود.از کشيدن لوله   یم  ساعت بعد از عمل خارج  48لاً معمو  گويند. اين لوله  ی م که به آن هموواگ

 وخارج کردن آن خودداري نماييد.  هموواگ

 . ع دهيدلاو خيس شدن پانسمان به پرستاران بخش اط یت خونريزي از محل عمل جراحدر صور✓



سکين درد را انجام  زم جهت تلاع داده تا طبق تجويز پزشک اقدامات لادر صورت داشتن درد، به پرستار اط✓

 دهد.

 خودداري کنيد.  بيمار  از دستکاري سرم ها و رابط هاي متصل به ✓

 . بدون اجازه پزشک خودداري کنيد دارو بغير از داروهاي تجويز شده  از مصرف خودسرانه✓

 خواهد شد. شماداده  داروها طبق تجويز پزشک و در فواصل مشخص توسط پرستاربه✓

شود   یم که از پانسمان هاي مخصوص استفاده  یعوض خواهد شد. در صورت روزانه پانسمان محل زخم ✓

  .خيس شده باشد اگر  یاز برداشتن آن بدون اجازه بپرهيزيد حت

 .کنيد جلوگيري  بدن زير  فهلام  شدن وچروک ازتاخوردن✓

 . ع دهيد تا کمک پرستار آن را تعويض کندلااط فاصله لاب شد خيس  بيمار  فهلا م که  یدرصورت✓

  یداد که ژل شيري رنگ به نزديک انجام  ی جهت نبايد تعويض کرد و اين کار را تنها بايد زمان یمان را بپانس✓

 . باشد شده لبه هاي پانسمان رسيده و پانسمان اشباع 
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