
 ی بستر  راهنمای پرستاری آموزش خودمراقبتی به بیمار، حین

 داروهای مصرفی دربیماران دیالیزی        

 یتین پواریترو  یاپرکس ا 

 بخاطر  را زیر موارد. الزامیست کنندگان استفاده توسط دارو این از خاص مراقبت و نگهداری

 : ریدبسپا

  یموارد دارو یمحتو نگسر  و  ویال شدید تکان های و  بانورنی طولا  مجاورت  دما، شدید تغییر  ی چونموارد

 . می گذارنداثر داروعملکرد بر

گرمایی   منبع  هر اتومبیلیا  شیشه   ،پنجره   مقابل خورشید نور   مجاورت در آن دادن قرار از  دارو  خرید از  پس

 . رود بالا سرعت  به   است ممکن دارو  این  یدما  زیرا   نمایید ی خودار دیگر

 . نمایید یخوددار باشد  ادگر  نتی سا درجه25از  بیش آن  داخل یدما  که  مبیلیاتو  در دارو  ازحمل

 . نمایید  یخودار  جدا   قراردارد، خود  جعبه دارودر  هنگامی که حتی دارو شیشه  یا  لمپوشدیدآ دادن ن تکا از

 . دهید قرار  گراد نتی درجهسا 2-8ی دما با یخچال  در را  دارو  سریعا  

 . نمایید  یخودار جدا فریزر  در  دارو دادن قرار از

 . دارید نگه  خود یی مقوا  جعبه درون یخچال  در را  آن  اید نکرده  استفاده  دارو از  نی کهتازما

 . نمایید مصرف  روزانه را  فولیک  اسید و کمپلکس ب  قرص دارو، بهتر  تاثیر  جهت

  فشار مراقب لذا است خون فشار   افزایشپویتین  اریترو  یدارو  مهم  عوارض از که یکی باشید داشته نظر در

 کنترل کنید. را خود خون  فشار مرتب و  باشید خود خون

 . باشیدپتاسیم  و  اوره مانند: میسمو افزایش و وزن افزایش مراقب  اشتها شدن بهتر  و  نیخو  کم درمان  با

  فیستول  لذا  باشید داشته دیالیز  ضمن  یرینبیشترهپا به  نیاز   پویتیناریترو  با  درمان حین  در است ممکن

 . گزارش کنید تغییررا  گونههر و  نماییدکنترل   را خود



 خشک کنید.  تمیز حوله با  و  شسته وصابون آب  با بیخو  به  را  ها دستیخچال   از  دارو برداشتن  از  پیش

 . باشد  نگذشته آن  مصرف تاریخ  که شوید مطمئن یخچال از دارو کردن خارج از بعد

گرما   یا  ینور منبع نوع   هر از  دور  باید  دارو مدت  دراین  شود یکسان اطاق  یدما  با  دارو  ی دما تا  کنیدصبر

 کشید.  خواهد طول  دقیقه15-30 حدود شدن  دما هم  فرآیند این. باشد

 .شود  داشتهنگه  اطاق   دماي در دقیقه60از بیش  نباید دارو

  یخودار گرم  آب و لیمعمو فر  مایکروویو،  دست، دو کف  درمیان  شدید مالش  از استفاده با  دارو کردن  گرم  از

 . نمایید

 . باشد  نگر   بدون  و شفاف باید    معمولا دارو که  باشید داشته نظر در

 کنید.  اجتناب  آن مصرف از دارو در کف  یا  معلق ذرات  شدن، نگیر   ،کدورت مشاهده صورت  در

 شدن  گرم یا  زدن  یخ و بی یاخرا  برق  قطع علت به  یخچال  شدن خاموش اثر  در  دارو شدن  خراب صورت  در

 کنید.  ی  خوددار آن مصرف از سانتی گراد درجه25از بیش حرارت  در دارو

 ونوفر

 بسپارید:  بخاطر دارو این از استفاده زمان در را زیر موارد

 .شوندمیتزریق  دیالیز حین پزشک  توسط  بیمار  هر نیاز  به   توجه  با(C)  ث  ویتامین  مپول آ و  ونوفر

 کنید.  یخوددار  ونوفر خودسرانه مصرف  از

  ، سردرد  ،  فشارخون هشکا  باعث  ستممکن ا آن(تزریق)نفوزیونا  يا مصرفبیشازحداینداروویاسرعتبالا

  به  نشانهها این بروز  درصورت .ددگر   وادم دردعضلات ،  شکم   درد، بدنبی حسی،دردمفاصل، گیجیتهوع،

 . دهید ستاراطلاع پر 

 . نبایدمخلوطشودیتغذیهوریدیتوجهداشتهباشیداینداروباسایرداروهاویامحلولها

ی  هایقلب،وجودانواعبیمارعملکردهشکاتوجهداشتهباشیدتعیینمیزانمناسبدارودرسالمندانبهعلت

 گیرد.  انجام مربوطه پزشک   ملوبامشورتکا  احتیاط با  باید داروها انواع  ومصرفی  زمینها 

 کلسیم بناتکر 



 : ریدبسپا بخاطر دارو این از استفاده زمان در را زیر موارد

  پزشک  با  تشنگی  یااحساس دهان خشکی درد، دل  یبوست،  تهوع، ،بی اشتهایی بروزعلایم  درصورت

 . مشورتنمایید

 نگه داری کنید.  خودش  شده  یبستهبند  ششپو  ودرگراد   نتیسا  درجه 15-30یدما  دارورادر

 کنید.  غذامصرف  بین  یا  و  ابتدا رادر قرص این

 ی د  ویتامین 

 . دهید انجام   را فسفرخون و  کلسیمآزمایش شکپز  نظر  با  و ی ا دوره  صورت به

 گه داری کنید. ن  حرارت و  نور از رادور دارو

 انسولین  و خون فشار  یداروها

ی  داروها  از  ی دیالیز بیماران  اغلب لذا. کلیه ها می باشد. یی نارسا دیابت، و خون  فشار افزایش  صلیا عارضه

 . نمایندمی استفاده  قند  و خون  فشار دهنده هشکا

 . کنید مصرف منظم و دستور طبق  راباید  داروها کلیه 

 پرهیز کنید. دارو  گهانی نا  قطع از

 نکنید.   مصرف را  دیالیز از قبل ییدارو  وعده فقط  شوید،می قند یا  خون  فشار  افت  چارد دیالیز  حین  در گرا 

 داروها  مصرف  در  نکات کلی

  شما  نفرولوژیست شکپز  اطلاع با باید ،می کنندتجویز شما ی براکه پزشکان را یی  داروها  حتی  داروها،  کلیه

 . باشد

 . فرمایید یخوددار معالجتانپزشک  تجویز  کلوفنبا و  متوکاربامول خصوص  به مسکن گونههر مصرف  از

 کنید.  معالجمصرف شکپز  نظر  با ها،راباید ویتامین  سایر  مصرف

   .کنید مصرف  مشخص  ساعت داروهارادر 



.  کنید مصرف  را  آن دارید یزیاد زمان  یبعد مصرف ساعت تا  و  نمودید  فراموش را  که دارویی  تیصور  در

 . نمایید  یخوددار آن مصرف استاز نزدیک یبعد مصرف  زمان  به ولی اگر

 نگه داری کنید.  اطفال دسترس  از  داروهارادور 

 .نگه داری نکنید منزل   در را  گذشته مصرف تاریخ   یقرصها

  از  را  نسخه دوباره  آن، شدن  تمام  از  پیش  و باشید  داشته منزل  رادر   فیمصر  یداروهاکافی  بهمیزان همیشه

 . نمایید  مراجعه شکپز  به   نماییدیا تهیه داروخانه 

 . دارید همراه به مدت آن  یبرا  کافی میزان داروبهکه  شوید مطمئن  حتما دارید، سفر قصد گرا 

 . نمایید داروهامطلع مصرف از  را  شک پز  حتما  ،پزشک دیگر  هر به   مراجعه صورت  در

 .ندهید راتغییر یاآنها ونکنید   قطع  را خود فیمصر ی شک،داروهاپز  با مشورت   بدون و  خودسرانه

 ی بعد مراجعه   زمان

 . نمایید مراجعه پزشک به ...  و  اسهال استفراغ، ،ییاشتها  بی  مانند ییدارو  عوارض مشاهده صورت  در

 . نمایید  مراجعه  شکپز  ویزیت زمان رسیدن یا  وفی مصر  ی  داروها  اتمام  صورت  در
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