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 (GIBگوارشی) خونریزی        

 درمان ❖

 درمان خونریزی گوارشی بستگی به علت بروز آن دارد 

  علت که  صورتی  در  مثال . است  متمرکز خونریزی توقف  بر  درمان شدید  و فعال  خونریزی موارد در ✓

  شستشوی   درمانی، سرم با  باید  عشرباشد، اثنی  و معده شدن سوراخ یا  و  زخم  وجود خونریزی 

 بست.  را خونریزی محل  جراحی، یا  و معده

 است.  مطرح هموروئید  مانند ای  زمینه بیماری درمان  مزمن  موارد در ✓

 کرد.  درمان را  ها  عفونت باید  باشد، متعدد های  عفونت  آن علت اگر ✓

 تغذیه  و غذایی رژیم❖

  از و نداده آشامیدن و  خوردن اجازه  شما  به  پزشک   خونی استفراغ  و فعال خونریزی  داشتن  زمان در ✓

 کنید.  مصرف  چیزی نباید  دهان راه

  میزان  استفراغ  و تهوع  نداشتن  صورت  ودر  کنید مصرف کمی مایعات  ابتدا پزشک  اجازه  صورت  در ✓

 نمایید.   مصرف غذا سپس و  افزایش را  مصرفی مایعات

 . نمایید خودداری  آشامیدن و  خوردن از  داشتید استفراغ  و  تهوع  حالت  که  صورتی در ✓

 فعالیت ❖

 شود.  پیشگیری پاها در  خون شدن لخته از  تا  دهید، حرکت  را  سالم پاهای  مچ و  انگشتان بستر  در ✓

  آویزان تخت لبه  از  را  خود  پاهای سپس و  تخت ابتدانشسته  از خروج  برای پزشک  اجازه  درصورت ✓

 شوید. خارج  تخت  از  پرستار یا و همراه خود  کمک با  سرگیجه  نداشتن  صورت  در  و نمایید

 . شود جلوگیری لخته ایجاد از تا نمایید فعالیت خارج شده و  بستر از سریعتر چه هر کنید سعی ✓



 مراقبت ❖

  زیرا دهید، اطلاع خود پرستار   و پزشک   به هستید، درمان داریدوتحت خاصی بیماری   که  صورتی در ✓

 شود.  جایگزین  جدید قطع شده وداروهای شما داروهای باشد نیاز است ممکن

  و  است کمی دردناک که  گذاشته می شود معده در  معده خونریزی زمان  در  بینی راه  از  لوله  یک ✓

  کمتر  شما مشکلات  نمایید خودهمکاری  پرستار  با  که  صورتی  در .  شمامی شود ناراحتی  موجب

  خواهد خارج خونریزی قطع و  معده شستشوی اتمام از  بعد پزشک  اجازه  با  لوله  این . شد خواهد

 شد.

 .نمایید خودداری  آن  کردن خارج و  معده  لوله کشیدن از✓    

 . کنید خودداری خود به  متصل  های  رابط   و ها  سرم  دستکاری از✓    

 .شد خواهد شماداده پرستاربه  توسط مشخص فواصل  در  و پزشک  تجویز  طبق داروها✓    

 . نمایید  همکاری درمانی تشخیصی اقدامات انجام در خود  درمانی تیم  با✓    
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