
 ترخیص  راهنمای آموزش خودمراقبتی به بیمار، حین

 ختنه          
 یی غذا  رژیم ❖

 .نمائید تغذیه  مادر  شیر  با  را نوزاد ✓

  پوره ، نیفر  سوپ، مثل یگرید نرم  غذاهاي از  توانمیشیرمادر بر  بعدعلاوه به دوم  روز از :شیرخوار ✓

 .یابد   ادامه هفته دو تا  باید غذائی هاي  رژیم این   که شود  استفاده ...  و  زمینی سیب

 فعالیت  ❖

  تماشاي  و  یوییوید خواندن،بازیهاي  مثل ) آرام  یبازيها   به  تشویق را  خود فرزند  اول هفته  در ✓

 . نمائید (  تلویزیون

 جلوگیری کنید.  حیجرا عمل از  بعد دوهفته تا  دویدن از ✓

 مراقبت  ❖

 . افتدمی  خود به  خود  هفته یک تا  شود  استفاده  حلقه  از  گر ا  و شودمی جذب  روز10تا7نخبخیه ✓

 کند( ادرار ختنه  از  پس ساعت6مدت ظرفبگیرید) نظر تحت ادرار  دفع نظر  از  را دكکو ✓

 . است که طبیعی افتد اتفاق   خونریزي  مختصري  است ممکن حلقه جداشدن زمان در ✓



  تورم  صورت درکه  دد می گر  ایجاد التهاب و تورم   حلقه از بعد  قسمت در  ختنه ازپس ساعت24حدود ✓

   کنید. مراجعه پزشک  به طبیعی غیر  و شدید
 . کودک را حمام کنیدتوانیدمیساعت24از بعد ✓

 . ندهید قرار حمام  وان  در یابد بهبود که پوست نیزما  تا  یا  هفته  یک  مدت به حداقل  را دكکو ✓

 نکنید.  وارد فشار  ختنه  محل به  سعی کنید  می گیرید درآغوش  را  خود  دكکو قعی که موا در ✓

  حلقه  افتادن زمان تا  دكکو به   تنگ شلوارولباس  شاندنپو از  ختنه  محل به  فشار  جلوگیری از جهت ✓

 ه کنید. استفاد گ تربزر سایز  با  پوشک واز  کنید یخوددار

  با  را  یادرار یمجرا ومحل کنید استفاده  گشادتر شلوار  و  شکپو  از است بهتر   ختنه از بعد ماهها  تا ✓

 . چرب کنیدAویتامین پماد وازلینیا 

 . نکنید استفاده  ملکا  شدن خوب تا  یگرد ماده هر  و  در،لوسیونپوصابون،  از ✓

 دارو ❖

  آغشته شکمعالجپز  توسط  شده تجویزپماد آنتی باکتریال با  را  ختنه  محل  روز4مدت به  بار3یروز ✓

 . کنید

 ی بعد مراجعه   زمان ❖

 کنید. شکمراجعه پز مجددومعاینهبه سیبرر  جهت دهم روز ✓

  دك کو حرارت درجه  سیاه،  یا  بیآ  رنگ به سرآلت  رنگ تغییر  آلت،  از ترشح   یا  خونریزي صورت  در ✓

  شکپز   به شد  بدتر  روز 3از پس که  آلت نوك  اطراف در  ی قرمز یا تورم و  نامطبوع ی بو ، 8/37از بیش

 . نمائید مراجعه  بیمارستان  یا معالج
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