
 ص ی ترخ  نیمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت یراهنما

 Bتی هپات                 
 یی م غذای رژ ❖

د و به  یشود به زور غذا نخور ی م شنهادیپ  یممکن است سودمند باشد ول یو پرکالرن یم پر پروتئیگرچه رژ ✓

 د. یکنرل عات را کنتیدقت تعادل مصرف ما

ن غذا یآرام و مطبوع در ح یطید ومحیعات فراوان مصرف کنید ورزش و مایباش   یم بوستیاگر دچار  ✓

 د. یخوردن فراهم کن

کامل   د و جهت ترکیکن ی خوددار ی ماه بعد از بهبود  6 داقل و ح ی ماریدوره حاد ب یدن الکل در طیاز نوش✓

 د.یقات داشته باشلابا مشاور م

  ید.از گوشت قرمز،قند ساده و غذاهایرا فراموش نکن ییغذا ی برهای تازه وف یها وهی جات، میمصرف سبز ✓

 .دیسرخ شده کمتر استفاده کن 

 .د یپررنگ اجتناب کن ی اد از حد قهوه و چایدن زیاز نوش✓

د.  یشتر مصرف کنیج و آب چغندر ب ید.آب هویآب بخور ی د هر ساعت مقداری کن ید.سعیاد بنوشیز  آب ✓

 . دین،روغن جامد و دنبه اجتناب کنیمارگار،د و از کرهیع مصرف کنیروغن ما

ل دارا  ید است، البته نه به صورت مکمل. مصرف عسل به دلیمف ی روز کبدیاز س یر یجلوگ یبراKنیتامیو✓

  یید است.غذاهایمف یروز کبدیس یماریان به بیلامبت یها برا  نیتامیو  از یو برخ م یپتاس ی دایبودن مقدار ز

 باشند.  یم  م یجات از منابع پر پتاسیمثل موز،آلو، بادام و انواع سبز

بتا   یعنیAنی تامیش ساز ویپ  ید،بهتر است که از منابع حاویز کنیپرهAن یتامیاد ویاز مصرف ز✓

 . دیکن  و... استفاده یطالبج،زردآلو،یکاروتن،مانند هو

ها و...را به   تیها، پارازید عفونت با باکتریرا خطر شدید ز یم پز نخوریا نیا گوشت خام  ی  یهرگز مرغ،ماه✓

 د. یمو بخور یشتر لیاست. ب ن دوستان کبدیاز بهتر یکیمو یهمراه دارد. ل



 ت یفعال❖

  یم ه یت توصیهپات یها  گر و تا زمان فروکش کردن نشانهید ی ها ، بدون توجه به درماناستراحت در بستر✓

 .شود

د شوند،  یناپد یکبد ی ها میرفته و آنز  ل ن سرم بایروبیلیکبد و سطح ب یکه بزرگ یتا زمان ها  تیفعال✓

  ی ها ن و ورزش یت حمل اجسام سنگیشود.محدود یم ت افزودهیفعال جا  یشود. سپس تدر یمحدودم

 . دین داریسخت و سنگ

  گذاشته  کنار  ای  دیشو و…خارج ی شامل کار،مدرسه،باز  یاجتماع یها  ها و شرکت در محل تید از فعالینبا✓

 د.یشو

 مراقبت❖

 ت بهداشت عامل کنترل عفونت است. یاست.رعا ی مسر یمارین بیا ✓

  ادسالم،ازمادربه ده افر یب دیآس  ای  یق تماس خون آلوده باچشم،دهان،پوست زخمیروس ازطر یانتقال و✓

  یل پزشکیراستریل غیغ،مسواک،وسای،تی جنس ل آلوده،تماسیحجامت باوسا و  یخالکوب ،  نیجن

 .شود یم انجام یودندانپزشک

روس  یانتقال و  و معمول روزانه  یها  دن،آب، غذا و تماسیق :عطسه، سرفه،در آغوش کشیاز طر  یماریب✓

 شود.  ینمقل منت دن،استخریق دست دادن،بوسیازطر

  لان فرد مبتیشود، بنابرا ی گر ترشحات بدن منتقل می و د ی خون ی ها از راه خون و فرآوردهBتیروس هپاتیو✓

 ز کرد. یه ترشحات او پرهی ک با خون و بقید از تماس نزد یندارد و فقط با زوله شدنیبه ا  یاجیاحت  B تیبه هپات

 . باشد یم گاری س قطع و  الکل مصرف  و ادی اعت ترک  شامل یزندگ عادات حیتصح به مواردمربوط✓

  دارو مصرف وعدم قات یوتزر ی شخص لیوسا  مشترک استفاده از  ز یپره و اعضاء  و خون  اهداء از  ی خوددار✓

 معالج  پزشک  نظر بدون  یاهیگ ا ی ییا یمیش از اعم

 د.یده یآگاه  خود یآلودگ  مورد در یدندانپزشک و  یپزشک خدمات دهنده ارائه  افراد به✓

 . دیکن استفاده کاندوم از و  دیباش داشته مطمئن یرفتارجنس✓

داشته   یمار یبا ب مرتبط   ی ریشگیها و خدمات پ افت آموزشیچک آپ و در  یب و آموزش خانواده برایترغ✓

 د . یباش



بل از دور  ک ق یستلاسه پیدر ک ا البسه آلوده به خونیقرار دادن دستمال  و ها و جراحات پوشاندن زخم ✓

  . است ی ضرور انداختن

د خون با آب سرد در  یبه خون فرد آلوده آغشته شود، در ابتدا با  یگریئ دیا هر شیکه لباس   یدر صورت✓

  یباق یروس در خون خشک شده هم تا مدتیشسته شود. چون ولا  که دستکش به دست است کام یحال

کننده مانند   یضد عفون استفاده از مواد  -۱ کرد: یله را ضد عفونیتوان وسی ماند.سپس با دو روش میم

   قهیدق۳۰تا ۲۰مدت یجوشاندن برا-۲  قه یدق۲۰مدت ی د کننده و مواد کلر دار برایعات سفیما

از نظر ازدواج وجود ندارد و باردار   ی چ خطریت بهی به هپات  لاهمسر فردمبت یون برا یناسی با انجام واکس✓

  یتوان از آلودگ یم یریشگ یپ  یها ، چون با استفاده از روش ستین  خطرناک نوزاد ی هم برا ناقل خانم شدن

 کرد.  ی ریفرزند جلوگ

  یزازآنتیدو در صورت تجویوبه پزشک مراجعه کن ی درصورت استفراغ ازمصرف داروهاخوددار✓

 . دیکن  زشده استفادهیتجو ی ها دهاوضداستفراغیاس

 دارو ❖

 نترفرون آلفایدرمان با ا

  عیق راانجام دهد.شایتزر   یگریا فرد دیا آنکه پزشک، پرستار  ید یق کنیزرد آن را خودتان تیتوان یشما م✓

بعد از چند هفته کاهش   ل  ه آنفلوآنزا هستند که معمو ی م شبلائع لفاآ نترفرونی درمان با ا ین عوارض جانبیتر

 کنند.  یدا میپ

 .دیروي كنیر پیلفا از دستورات زآ  نترفرونیا یعوارض جانب یاز بعض ییبراي رها

تب و درد    ینسب یا آرام بخشی  یر یجلوگ یتوانند برای بوبروفن میا اینوفن  یل استامیالف( ضد دردها از قب✓

 . بکار روند

ه آنفلوآنزا  ی م شبلائلفا به هنگام خواب به شما اجازه خواهد داد تا در زمان بروز عآ نترفرون یق ا یب( تزر ✓

 . دیخواب باش

د،قبل از درمان و  یعات بنوشیما ی د.به اندازه کافیتر استراحت کنشید تا بید: بکوشیتان را حفظ کنیج( انرژ ✓

  .دیبنوش ی عات کافیدرمان ما  یط

 د. ینان داشته باشی اطم ییزم در هر وعده غذال ی د: از وجود مقدار کالری متعادل بخور   ید( غذاها✓

 نیوودیالم



 . عود کند ی ماریبا قطع آن ممکن است ب  یز ولیآن ناچ یاست عوارض جانب یخوراک ی ک داروینی وودیالم✓

 زمان مراجعه بعدي❖

و   ین مدت بطور مکرر مورد بررسیا  ید طیشتر طول بکشد و بایا بیها  کامل ممکن است ماه ی بهبود✓

ج نرمال  ینتا  دن بهیتا رس یستی شود که با یش خون انجام میآزما قیاز طر  یاب ین ارز ید.ایریگ قرار  یابیارز

  یعیکبد به حالت طب یعمل ی ها که تست نیسال بعد از ا ک یممکن استبه مدت   یریگیتکرار شود.پ

 . ابدیادامه   برگشت
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