
رن یمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت یراهنما ریربست 

 Cتیهپات                
 ه یتغذ❖

ت  ید.محدودیتازه استفاده کن  یها وه یمثل آب م ین ومواد معدن یتامیو یحاو  یعات فراوان وغذاهایما ✓

 حاد(  تیوجود ندارد.)به جز در هپات  ییم غذایرژ

ک بزاق استفاده  یتحر ی ود واز آدامس براده شیدهان به صورت جرعه ومکرر آب نوش یدر صورت خشک✓

 د. یکن

 ت یفعال❖

 . شما کمک کننده است  یشتردر رفع خستگیها و استراحت ب ت یفعال کاهش✓

 مراقبت❖

 شود.  یاجرام  ییز دارو توسط پزشک در فواصل مشخص توسط پرستار دستورات دارویدر صورت تجو✓

وه و  یش مصرف آب، آبمی عات بدن را با افزا یما دید و نتوانیکه به دفعات استفراغ داشته باش  یدر صورت✓

 شود.  یم انجام یدید به صورت ور یدارو با  عات و یافت ما ید، درییها جبران نما یدنینوش

 . دیها اجتناب کن  سرم و رابط ی از دستکار✓

 . دیت کنیرا رعا ید مصرفیدر مورد دفع مواد زا یو نکات آموزش مارستانیدر ب یبهداشت فرد✓

 . دییخود را پس از توالت و قبل از غذا خوردن بشو  ی ها شه دستیهم✓

 . دیخ استفاده کنی یکاهش تهوع از تکه ها یبرا✓

 د. یت کنیبهداشت دهان ودندان را رعا✓
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