
رن یمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت یراهنما ریربست 

 Aتیهپات          
 ه یتغذ❖

  ات ین )گوشت، حبوبات،لبنیپرپروتئ ییم غذایشود.و پس از آن از رژ یه مین تهی م کم پروتئیحاد رژ دردوره ✓

 . شود  یه می شما ته یمتعادل برا ی چرب ( با ..و.  ینیب زمیت,سلا)غ ی( پرکالر ..و.

 د. یات استفاده کنعیما  یزان کافیم به✓

 د.یاداستفاده کن یرادرحجم کم ودفعات ز  یغذا ی ها وعده✓

 ت یفعال❖

با نظر پزشک به   شات یج آزماینتا  یو بررس یمتلادوپس ازاحساس سیدربستراستراحت کن دردوره حاد✓

 .دیت خودرا آغازکن یج فعالیتدر

از تخت خارج   یم مراقبتیمک تع داده و با کلاجه به پرستار اطیدر صورت خروج از تخت و داشتن سرگ✓

 د.یشو

 مراقبت❖

 شود.  یاجرام  ییز دارو توسط پزشک در فواصل مشخص توسط پرستار دستورات دارویدر صورت تجو✓

  یدنیوه و نوشیش مصرف آب، آبمیعات بدن را با افزا ید ما ید و نتوانیاگربه دفعات استفراغ داشته باش✓

 . شود انجام یدیصورت ور د بهیعات و دارو بای افت ما ید، در ییهاجبران نما 

 . دیها اجتناب کن سرم و رابط  یازدستکار✓

 د. یت کنیرا رعا ید مصرفیدر مورد دفع مواد زا یو نکات آموزش مارستانیدر ب یبهداشت فرد✓



 د. ییخود را پس از توالت و قبل از غذا خوردن بشو  ی ها شه دستیهم✓

 . دیدهر اطلاع به پرستا ییاشتها  یجه،تهوع و بیصورت داشتن سرگ در ✓
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