
رن یمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت یراهنما ریربست 

 Bتیهپات              
 ه یتغذ❖

 د. یکوچک و فواصل کمتر مصرف کن یها غذا رادروعده✓

 . باشد  لاهنگام غذا خوردن سر تخت با✓

 . دیآب بخور ی د هر ساعت مقداری کن ید.سعیاد بنوشیآب ز ✓

مارستان  یدر ب اسب با کار کرد کبد شما و کم چرب ن متنیدرات و پروتئیم سرشار از کربو هیدرمرحله حاد رژ✓

 شود.  ی م هیته

 .د داشتیح خواهلاام و  ها ن یتامیمتعادل وو ین وچربی،پرپروتئیم پرکالریرژ  ی درمرحله بهبود✓

 ت یفعال❖

 د. یئم حاد دربستراستراحت کنلادردوره حاد تا فروکش کردن ع✓

ست  لا با یکبد یها  میوآنز یشده است وسطح زردبرطرف ن ی که کبدبزرگ است وزرد یزمان تا  ها  تیفعال✓

 .دی ت خودرا آغازکنیفعال جیدمحدودشودوسپس به تدریبا

 مراقبت❖

 . شود  یاجرام  ییز دارو توسط پزشک در فواصل مشخص توسط پرستار دستورات دارویدر صورت تجو✓

وه و  یمصرف آب، آبم شی عات بدن را با افزا ید ماید و نتوانیکه به دفعات استفراغ داشته باش  یدر صورت✓

 . شود  انجام یدید به صورت ور یدارو با  عات و یافت ما ید، درییجبران نما ها یدنینوش

 . دیها اجتناب کن  سرم و رابط ی از دستکار✓



 . دیت کنیرا رعا ید مصرفیدر مورد دفع مواد زا یشو نکات آموز  مارستانیدر ب یبهداشت فرد✓

 . دییخود را پس از توالت و قبل از غذا خوردن بشو  ی ها شه دستیهم✓

  د.یخ استفاده کنی یها کاهش تهوع از تکه  یبرا✓

 . زم باشدلا ممکن است  یه روده ا یافت، تغذیو استفراغ ادامه  یی اشتها  یاگر ب✓
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