
 بستری  خودمراقبتی به بیمار، حین  آموزش پرستاریراهنمای  

 ت ایسکمیک گذرا لاحم          

 تغذیه و  غذایی  رژیم ❖

  شما ای  تغذيه  نیاز مايعات،  وريدی تزريق  و باشید  ناشتا  بیماری حاد ئملاع  رفع  تا  اول ساعت48تا24✓

 .کند می برآورده   حدودی تا  را

  طريق از  بلع رفلکس  بهبود  روز،تا  چندين است ممکن ومايعات ( چربی کم و  نمک  کم) نرم  غذايی رژيم ✓

 .شود   شماداده به معده لوله

 فعالیت ❖

  تحت  بايستی پزشک، دستور  طبق  تخت  از خروج اجازه   صورت در و باشید  داشته نسبی استراحت✓

 . شويد خارج تخت از  مراقبتی   تیم نظر

  نیلاعض ضعف يا   تعادل عدم زيرا  نشويد،  خارج تخت از  مراقبتی  تیم  نظارت  و پزشک  اجازه   بدون✓

 . دهد می افزايش   را شما  به  آسیب  و  سقوط احتمال(  بدن نیمه يک کارافتادگی)

 مراقبت ❖

 . شود می بهیارانجام   کمک توسط  ساعت6تا4هر شويه معده،دهان لوله  داشتن صورت  در ✓

 . کنید استفاده  نرم  ازمسواک انعقادی ضد داروهای استفاده با  خونريزی  احتمال  علت به✓

  داده وضعیت تغییر ساعت2-3بسترهر زخم  از جلوگیری  جهت تخت در مطلق استراحت صورت  در ✓

 . شويد می

 .دهید  انجام  ها  ريه  ازعفونت جلوگیری راجهت ( عمیق تنفس و  سرفه)  تنفسی ورزشهای ✓



  وتحلیل( عروق در خون شدن لخته)پاها در خون رکود باعث حرکتی  بی زيرا باشید داشته  پا  حرکات ✓

 . شود می ها اندام  ت لاعض ضعف  و رفتن

 . شود جلوگیری مفاصل  خشکی از  کنیدتا بسته و  باز  را  ها  مفصل  ساده ورزشی حرکات  با✓

 . دهید قرار بدن سطح از  تر لابا  را  آنها پتو  يا  و بالش  يک با پاها، دستهاو  در  ورم داشتن صورت  در ✓

 . کنید استفاده...( و بغل،  زير  چوب  عصا،)  مانند حرکتی کمک وسايل  از✓

 . شود می  شروع  شما  برای پزشک  بادستور توانبخشی  بدنی وضعیت پايدارشدن صورت  در ✓

کلینیکی اقدامات  پزشک حديدلاص صورت  در ✓   سونوگرافی ،MRIاسکن،CTخون، آزمايشات  مانند پارا

کو  داپلر،  خواهد گردید.  انجام شما برای  قلب  نوار   و کارديوگرام  ا

 . کنید خودداری  وريدی های رابط و  برانول دستکاری  از  انعقادی  ضد داروهای از  استفاده  دلیل  به✓

  در  فقط خصوص به پا  يا  بازو صورت،  در  فلج يا  شدن،ضعف سوزن سوزن  ناگهانی،احساس  حسی بی ✓

  فهم در مشکل يا ناگهانی سردرگمی کردن، صحبت و  بینايی  در خود،تغییرناگهانی بدن  طرف يک

 . دهید ع لااط پرستار به سريعا    را  ساده اظهارات 

  مقعد يا  بینی از  خونريزی و ناگهانی   طوری به  سرگیجه  احساس يا  و شديد  سردرد  داشتن صورت  در ✓

 .دهید ع لااط پرستار   به

 دارو ❖

  ساير و  خونی های  لخته تشکیل  کاهش  برای وارفارين مثل  انعقادی ضد پزشک،داروهای دستور  طبق✓

 . شود پرستارتجويزمی توسط مشخص وزمان  فواصل  در( آسپیرين  مانند) داروها
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