
 ص ی ترخ ن یمار، حیبه ب  یآموزش خودمراقبت یراهنما

 خمدان ست ت یک یجراح     
 هی و تغذ ییم غذای رژ ❖

ر نان، برنج،  ینظ یدراتی کربوه یغذاها افتیدودریخود را کم کن  یافت کالرید دریکاهش وزن شما با  یبرا✓

 د. ینمائ  را نسبت به قبل کمتر ی نیزم ب یو س ی ماکارون

 . دیش دهیها را افزا  وهی جات، میر سبز یبر نظیاز ف   یغن یافت غذاهای در✓

 ت یفعال❖

 . دیکن ی هفته خوددار۶لوگرم بمدتیک۵شتر ازیاء با وزن بین اشاز بلند کرد✓

 د. یداشته باش  یها استراحت کاف تین فعالید و بیداشته باش تیت بدن خود فعالیظرف در حد✓

 .دید وزن خود را کاهش دهیکن یسع✓

،  یو کشش یجهش ید از حرکات ورزشیکنند، با  ی م ست تخمدان دارند و دارو مصرفیکه ک یی ها خانم ✓

 است.  اورد ممنوعیکه فشار به لگن ب یهر کار ز کنند. در واقعیر آن پرهیوگا و نظی، شنا، یدانیدوم

ک هفته از ورزش کردن و بلند کردن  ید و به مدت ینکن یچ عنوان رانندگیپس از عمل، به ه اول  یدر روزها ✓

 د. یکن ی لوگرم خودداریک۵تر از  نیاجسام سنگ



 مراقبت❖

د. روز  ید از آب و صابون استفاده کنیتوان یز کردن آنها میتم ی د. برایخشک نگهدار  ز و یها را تم محل برش ✓

 د. یبردار   ها را زخم  ید بانداژ رو یتوان  یم یبعد ازجراح

 . دینال داشته باشیف واژ یخف ی زی، خونریاست که تا چند روز پس از جراح یعیطب✓

 گردد. یم یخواب یالت تهوع و بدهان و ح یو خشک ی ویش عفونت رید، چون سبب افزایگار نکشیس✓

د و با  یزانوها را خم کن یت شکم وبرش جراح لاعض ی ق بمنظور کاهش فشار رویهنگام سرفه و تنفس عم✓

 . دیها و بالش محل عمل را حفظ کن کمک دست

 دارو ❖

 . دیز شده طبق دستور پزشک استفاده نمائین درد از دارو مسکن تجویجهت تسک✓

طبق دستور و تا اتمام دوره   نیک( را در ساعات معی وتیب ی زشک )مانندآنتز شده توسط پیتجو  یداروها ✓

 . دییدرمان مصرف نما

 یزمان مراجعه بعد ❖

کامل خود   متلات سی د تا ازوضعیکند، دوباره مراجعه کن ی م نییکه پزشک تع یپس از دوره درمان زمان

 د. یمطلع شو

رغم استفاده  ین درد علیش درد و عدم تسکی(، افزالاش درجه حرارت )تب بایئم مانندافزالادر صورت بروز ع✓

زخم و    یلبه ها یی، جدا یش اتساع شکم و ناراحتی و افزا  مداوم  ز شده و تهوع و استفراغیتجو  یاز داروها 

به   محل زخم  ا بد بو شدن ترشحات یو  یر معمولیا ترشح غی،گرما، درد و ورم اطراف زخم و   ی ش قرمزیافزا

 .  دیپزشک معالج مراجعه کن

درمان به   ادامه  ی خواهد بود پس حتما ً با جواب آن برا یم پزشک شما با جواب پاتولوژین تصمیمهمتر✓

 . دیپزشک خود مراجعه نمائ
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