
 ص ی ترخ ن یمار، حیبه ب  یآموزش خودمراقبت یراهنما

 لستوسیس یجراح     
 هی و تغذ ییم غذای رژ ❖

ن و  یپروتئ یحاو  ییم غذایز کرده و رژینفاخ پره ییاول بعد از عمل از مصرف مواد غذا یدر روزها ✓

 . دیمصرف کنCنیتامیو

  سیرخیآلو، انج تون،برگه یز د،روغنلاوه وسایجات و م یبوست بعد از عمل از سبز ی از  ی ریشگیجهت پ

 د. یکن استفاده ه ر یغ و  سوپ  ، زردآلو ،  یبلاگ ،  هلو شده،کمپوت

 . دیوان مصرف نمائیل10یال8نیعات بیما ✓

 ت یفعال❖

  ینلا ستادن طو یاز ا  ید،ولیر یروزانه خود را از سر بگ  یتهاید فعالیتوان یم  یدوهفته پس از جراح✓

 . دیکن ین خودداریوبرداشتن اجسام سنگ

است:در هر   ن صورتید به ا ید در منزل انجام دهینه که با یه پر یورزش ناح✓

دوبه سمت داخل  یکن ادرار ومقعد را منقبض   ین مجرا یت بلاده( عضیستاده،خوابی ت)نشسته،ایضعو 

  ی دبرایبار در روز انجام ده10-20ن ورزش رایداید،سپس خود را شل کنیه بمانی ثان30ن حالتید ودر ایبکش

 . دیهفته انجام ده6-12ن راین تمر ید اینیرا بب نکه اثرات ورزش یا



 مراقبت❖

ن را بادرب  یبتاد  مانهیپ3خته ویمه آب ولرم ریز متوسط,تا نیک لگن تمی در  ها هیمحل بخ  یجهت ضد عفون✓

قه در لگن  یدق15بار و هر بار2-3ید و روز یزیکمرنگ (در لگن بر   یکرده و )به رنگ چا ی ریگ اندازه  ن یظرف بتاد

 د. ینی بنش

سشوار با    ای  ازچراغ مطالعه خشک نمودن محل عمل یز و خشک باشد و برا یمحل عمل تم✓

 د. یکن استفاده  یمتریسانت15فاصله

 د. ید حمام کنیتوانیمارستان میص از بیپس از ترخ✓

  یت بهداشت شخصیه عمل و رعای از ناح ها، مراقبت هیبخ  یاز عفونت و فشار بر رو ی ریشگیجهت پ✓

 . است  یضرور

کند و  یکمک م ادرار  یقرار عات در بر یدن مایا نوشی  ر آب ید باز کردن شید ادرار کنیتوان یکه نم  یدر صورت✓

 .دییمراجعه نما ین مرکز درمانیااولیمعالج  پزشک  د بهینداشت  ساعت ادرار12ش ازیاگر ب

  یاف مصنوعیال یحاو  یدن لباسهاید.ازپوشیکن استفاده  یرنخیز  یض وازلباسهای رراروزانه تعویلباس ز✓

 د. یکن یخوددار یکیستلاتنگ وپ  ی وجوراب شلوارها

 د. یکن ز یپره آن د خشک باشد و از مرطوب شدنیشه با یر همیلباس ز✓

 . دییبا پزشک مشورت نماخود حتما   یجنس  ی تهایو شروع فعال یاز باردار یریشگی در مورد روش پ

 دارو ❖

 د.ی ز شده طبق دستورپزشک استفاده نمائیمسکن تجو ین درد از دارو یجهت تسک✓

 . دیآن رامصرف کن نیل در فواصل مع ک دوره کامی ک، طبق دستور پزشک یوت یب  یز آنتیدر صورت تجو✓

 یزمان مراجعه بعد ❖

  ها  هید.)بخییمراجعه نما  پزشک معالج ه به یروز بعد از عمل جهت کنترل محل بخ  ده با نظر پزشک ✓

 شود (  یم جذب یست و پس از مدتین یدنیکش

  یدارخود یکیماه از نزد  5/1 تا  بهتر است یشوند،ول جذب  خوب ها  هیکشد تابخ یم هفته طول 2-1✓

 رد( یصورت نگ  یکیبهتر است نزد   ید)در صورت وجود ترشح خونیکن



فاصله به  لا، سوزش ادرار،تکرر ادرار و تب الزم است بی زیا خونریش درد و ی،افزایدر صورت درد ناگهان✓

کز درمانی و   معالج پزشک  . دیمراجعه کن یا مرا
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