
                           ی بستر ن یمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت یپرستار   یراهنما
 ستوسلیس یجراح

 اقدامات قبل از عمل❖

 .دی مه شب ناشتا باشیل کرده و از نیسبک( م یشب قبل از عمل، شام سوپ )غذا✓

ن عمل  یح یواژن جهت کاهش آلودگ ی روده )انما( و شستشو ی شب قبل از عمل شستشو ممکن است ✓

 . شود  شما انجام یبرا

 .دیک ناخن آن را پاک کنلاش و ید.در صورت داشتن آرا یکنشب قبل از عمل استحمام ✓

ه  یده شود.قبل از انتقال به اتاق عمل، مثانه )ادرار( را تخلیتراش دیبا  موضع عمل، قبل از عمل ی موها✓

 . دیینما

 . دیره را خارج کنیو غ یره سر، دندان مصنوعی، گیت، اجسام فلزلاور آیقبل از رفتن به اتاق عمل ز✓

 د . ید ولباس مخصوص اتاق عمل بپوشیر، جوراب و ... ( را در آور یها )لباس ز ه لباسیکل✓

( پرستار و پزشک معالج را در   یی، غذاییت )دارویسابقه حساس  و یماریدر صورت داشتن سابقه ب ✓

 د.یان امر قرار دهیجر

را ممکن  ید، زیع دهلاد، به پزشک و پرستار خود اطیدوتحت درمان هستیدار یخاص ی ماریکه ب  یدر صورت✓

 ن شود. یگزی جا دیجد یشما قطع و داروها ی از باشد داروهایاست ن



  یاز عفونت طبق دستور پزشک آنت یریشگی پ یشما سرم وصل شده و برا به  قبل از رفتن به اتاق عمل✓

 . شود  یم قیک تزر یوتیب

ه ها گردد، لذا ورزش  یش احتمال عفونت ریتواند باعث رکود خون در پاها و افزا  یم   پس از عمل یحرکت ی ب✓

 د.یفاصله پس از عمل انجام دهلا ق وسرفه(و چرخش پا رابی)تنفس عم یتنفس یها

 شود.  یم  وصل ی شما سوند ادرار هب عمل در اتاق ✓

 هی و تغذ ییم غذای رژ ❖

عات را شروع کرده و در  یم ما ی)دفع گاز ( رژ  یروده ا یطبق دستور پزشک، بعد از شروع حرکات دود✓

 د. یده علا)حالت تهوع و استفراغ( به پرستار اط صورت عدم تحمل 

 د. یاستفاده کن ییر مواد غذاید از سا یتوان یم ج با نظر پزشکیبه تدر عاتیجذب ما ییتوانا در صورت ✓

وه  یبر )میپرف یعات فراوان و غذاهاید ما یه ها بایبوست و فشار بر بخی از  یریجلوگ یم برا یپس از شروع رژ✓

 . دیها(استفاده کن

 ت یالفع❖

شود. بهتر است هر چه زودتر از بستر   ی ریشگیشدن خون در پاها پ د، تا از لخته ی در بستر پاها را حرکت ده✓

 . دیخارج شده و راه برو 

جه،  ید، در صورت نداشتن سرگیزان کنیدر لبه تخت نشسته و پاها را آو یخروج از بستر، ابتدا مدت یبرا✓

 د. یبروراه  یم مراقبتید و ... با کمک تید  یتار

 مراقبت❖

 . دیر یمه نشسته قرار گید به حالت نیتوانیبعد از عمل )جهت کاهش درد(م✓

ن درد شما را  یزم جهت تسکلاز پزشک اقدامات یع داده تا طبق تجولادر صورت داشتن درد، به پرستار اط✓

 انجام دهد. 

ر چند نوبت سوند رابسته  ، پرستای ادرار  یاریاخت یاز ب  ی ری، جهت جلوگیقبل از خارج کردن سوند ادرار✓

  یعید که طبیحساس فشار در مثانه داشته باشا  کند.هنگام جمع شدن ادرار ممکن است ی وسپس بازم

 .است

نه را از جلو به عقب  ی ه پر ی، پس از هر بار ادرار کردن و اجابت مزاج، ناحیادرار از عفونت  ی ریجلوگ یبرا✓



کبارمصرف و  یولرم شستشو داده و با دستمال   ا آبی ن( ی)سرم نرمال سال ید و با محلول نمکیشستشو ده

 د. یز خشک نمائیتم

 .دی ه کنیه ادرار، ادرار را تخلیاز به تخلین احساس نیبا اول✓

 .دیع دهلااط یز یدر صورت داشتن خونر✓

 داروها ❖

ن درد(طبق دستور پزشک در فواصل  یتسک ی از عفونت و مسکن برا یریک جهت جلوگیوتیب  یداروها)آنت✓

 شود.  یم ن توسط پرستاربه شما دادهیان معو زم
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