
 ص ی ترخ ن  یمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت  ی پرستار یراهنما

                                                    سرطان معده        
 یی م غذای رژ  ❖

 د. ) پنج تا شش مرتبه در روز( ییل نمایمتعدد م یغذا را به مقدارکم و در وعده ها ✓

 د تا بزاق به غذا اضافه گردد وبهتر هضم شود. ید و آن را کاملا بجوییل نمایغذا را آهسته م ✓

ر، قهوه، کاکائو،  یاز و سیره و...(، پیه ها )فلفل، زردچوبه، زعفران، ز یسرد، ادو یلیا خیداغ  یلیخ یهااز غذا ✓

 .دییز نمایپره )یها، انواع نوشابه ها ) کوکاکولاوپپس یترش

 ( یک، آبنبات، فرنیشود )مثال: ژله،ک   یساده خود دار یاز مصرف قندها  ✓

 متوسط باشد.  ین و از لحاظ چربیروتئاز پ ید غنیماران باین بیا  ییم غذایرژ  ✓

 د. ییدن سه ساعت قبل از خواب اجتناب نمایازخوردن و آشام  ✓

 د. ییز نمایغذا خوردن پره یاز مصرف آب درط  ✓

 ده باشد. یمه نشسته و پاها خمیت نیموقع صرف غذا وضع  ✓

 د.یدراز بکش ییم ساعت پس از هر وعده غذایحداقل ن ✓

 د.ید بنوشیتوان یقبل از غذا و دو ساعت بعد از غذا مک ساعت یعات و آب را  یما  ✓

 د. یکم نمک داشته باش ییم غذاید رژیینما یسع  ✓

 شود.  یرید تا از برگشت غذا جلوگیموقع خواب سر را بالاتر نگه دار  ✓

د لذا آروغ با دهان باز انجام  ین خوردن غذا را خارج نما یده شده در حیبلع یشود هوا یآروغ زدن سبب م  ✓

 د. یع نخور ید غذا را سریینما ید و سعیده



ت  لاعض ینه، گرفتگیه جناغ سی ر ناحیدر ز یشامل احساس پر  یمیلاع ییاگر بعد از خوردن مواد غذا ✓

موارد  رفع  ی د بلکه برایجاد شود نگران نشویل به دفع اجابت مزاج ایشکم، تهوع، صدا کردن روده ها و م

ک  یزم است مقدار غذالافوق  د و  یعات مصرف نکنیم ماید و رژییل نما ی را کاهش و به دفعات مکرر م یخورا

باشد و بعد از خوردن  ( ی، نان، ماکارون ی، نشاسته ایمواد قند  ) درات ین، و کم کربوهیپرپروتئ یمصرف یغذا

 . دییمعالج خود مراجعه نما ت فوق به جراحلاد و در صورت عدم کاهش مشک ییاستراحت نما یغذا کم

د حبوبات را  یتوان یکاهش نفخ م ی نفاخ است برا  ییا، عدس و....... (جزء مواد غذایحبوبات ) نخود، لوب ✓

 .دیس کنیک ساعت قبل از پختن خیبه مدت 

د.  ییآب دار همراه با رابط فوت نما ی شه ایک لوله شی د ) مثال داخل  یق بکشیمرتبه تنفس عم 30هر روز  ✓

  .دین مرتبه حتما سرفه کنیچند ی روز (و

ک و آهن طبق دستور جراح معالج خود مصرف  یدفولی، اس 12Bن یتامیر وینظ ی د از داروهایکن یسع ✓

 .دینما یجاد میاختلال جذب در مورد فوق ا ین عمل جراح ید چون ا یینما

 .دیاد مصرف کنی، آهن ز A  ،C ن یتامید ویکن یسع ✓

ق، تپش قلب،  ی، تعری دگیجه، رنگ پریر سرگینظ ی علائم ییخوردن مواد غذا قه بعد از یدق5-30 یگاه ✓

ه  یابد. لذا توصی یماه بعد کاهش م 6-12م ین علایا یجاد شود که گهگاهیاسهال، تهوع، غش ممکن است ا

د و بعداز خوردن غذا  ییل نمایده و به مقدار کم مین عارضه غذا را کاملا در دهان جویکاهش ا یشود برا  یم

 د تا غذا در روده ها پخش شود. یدراز بکش یندکا

 ت یفعال ❖

 .دییز نماین پره یسنگ یبهتر است چند هفته اول را از کار بدن ✓

 .دیدر طول روز استراحت داشته باش ✓

 مراقبت ❖

 .دیز و خشک نگهدار یرا تم ی برش جراح ✓

م کار روزانه خود را شروع  ن حدود هیشوند و در هم  یده میک هفته پس از عمل کشیه ها معمولا یبخ ✓

 .دیکن

 د. ییم نمایآن را ترم  ی ها یدگیدندانها و پوس ✓



 د. یید به جراح خود مراجعه نمایاگر دچار مشکل هنگام بلع غذا شد  ✓

پرحجم، قرارگرفتن در   ی زننده و تند، خوردن غذاها ی در صورت داشتن حالت تهوع و استفراغ از بوها ✓

 د. یکن یا شلوغ خوددار یط گرم یمح

 د. ییراح معالج خود مراجعه نماد وزن به جید و درصورت کاهش شدیهرهفته خود را وزن کن ✓

ق ،  ی، آب نمک رقیولوژیزیه، سرم فیخوش طعم دهان شو یمرتب دهان همراه با محلولها یشستشو   ✓

 باشد. ی ن موثر میر یجوش ش

د در معرض  یینما ید و سعیکن ی شوند خوددار یم ید التهاب مر یگار که باعث تشدیدن تنباکو، سیاز کش  ✓

 د. یگار هم نباشیدود س

 دارو  ❖

د و  یطبق دستور مصرف نمائ ( ن یک در ساعات معی وتی ب یمانند آنت)ز شده توسط پزشک یتجو ی داروها ✓

 د.ییتا اتمام کامل مصرف نما

 د.ییل بوتازون با پزشک مشورت نما ین، کورتون، فنیآسپر یدرصورت مصرف قرصها  ✓

 یزمان مراجعه بعد  ❖

ا اتساع شکم، از دست رفتن  ی غ مداوم، اسهال، نفخ ل: تهوع، استفرایاز قب یدر صورت داشتن علامت ها ✓

معده که پس از غذا خوردن بدتر شودبه پزشک معالج خود    یمداوم وزن، مدفوع چرب، درد و سوزش بالا

 .دییمراجعه نما 
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