
 

 ی بستر  نیمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت یپرستار   یراهنما

 معده سرطان             
 اقدامات قبل از عمل ❖

ن کار باعث کاهش احتمال عفونت  ی. ادیو کنیش را کاملا   یه جراحی شب قبل از عمل استحمام کرده و ناح ✓

 .شود یم

را  ید، زید، به پزشک وپرستار خود اطلع دهیباش ید که تحت درمان م یدار یخاص یماریکه ب یدر صورت ✓

 .ن شود یگزید جایجد یشما قطع و داروها یاز باشد داروهایممکن است ن

د و سپس  یخودرا خارج کن یضاء مصنوعره سر، لنزو اعیور آلات ،گیاز جمله ز  یاءفلز یه اشیروز عمل کل ✓

 د.یلباس اتاق عمل خودرا بپوش

ه ها گردد ،لذا  یش احتمال عفونت ریتواند باعث رکود خون در پاها وافزایپس از عمل م یحرکت یب ✓

 .دیشود، را بلفاصله پس از عمل انجام دهیوچرخش پا را که به شما آموزش داده م  یتنفس ی ورزشها

قبل از عمل   ی ه ایشود و هر گونه کمبود تغذ ین م ییتع  یبر اساس توده عضلن  یه ایتغذ  یازهاین ✓

 .کندیم بافت را فراهم میجهت ترم ین کافین کار امکان در دسترس قرار دادن پروتئیشود ایاصلح م

ه شود و  یمعده و روده تخل یهوشی ب یز داروها ید قبل از تجویون و استفراغ بایراسیاز آسپ ی ریجلوگ یبرا  ✓

 .شود یه مثانه انجام میو ... تخل  یاز احتباس روده ا ی ریجلوگ ی ن برایمچنه

 .شود یانجام م یصی تشخ ی گر تستهایها و د  یوگراف یش خون، رادیآزما ✓

 .شودی ق میقبل از عمل تزر یلکسیک پروفی وتیب  یو کنترل عفونت آنت یر یجهت جلوگ ✓

بودن   یعمل که بسته به نوع عمل، خال ساعت قبل از8عات حد اقل یو ما  یمحدود شدن مصرف چرب ✓



 .شود ین مییپزشک تعتوسط  معده و روده 

 هیتغذ ❖

 .که پزشک دستور داده است   ی عات تا زمان ی نخوردن غذا و ما  ✓

عات و  یم ما یو پس از خارج شدن سوند معده ابتدا رژ  ییم غذایت شروع رژبعد از اجازه پزشک جه  ✓

 .شودی عات سرد آغاز میحا مایترج

  .شود یج بر غلظت آن افزوده میق و به تدریعات رقیشما ما ییم ابتدایرژ  ✓

 ت یفعال ❖

زودتر از   شود. بهتر است هر چه  یریشگی د، تا از لخته شدن خون در پاها پیدر بستر پاها را حرکت ده ✓

 (یت در روز اول عمل جراحیش فعالید. )افزا یبستر خارج و راه برو 

جه،  ید، در صورت نداشتن سرگیزان نمائیدر لبه تخت نشسته و پاها را آو  یخروج از بستر، ابتدا مدت یبرا  ✓

 .دیراه برو یم مراقبتید و ... با کمک تید  یتار

 مراقبت ❖

ن درد شما را  یز پزشک اقدامات لازم جهت تسکیع داده تا طبق تجودر صورت داشتن درد، به پرستار اطل ✓

 انجام دهد. 

 .دیسرم و رابط ها اجتناب کن ی ن خواهد شد از دست کاریتام یق سرم تراپیه شما از طریت تغذیوضع ✓

  ی شما استفاده م ی ز پزشک در فواصل مشخص توسط پرستار برایک ها طبق تجویوتیب یداروها و آنت ✓  

 .شود

 .دیت کنیدهان را رعا یو شستشو  ی نینظافت ب ✓

خون آلود باشد و کنترل ترشحات و   یساعت اول بعد از عمل ممکن است کم12ترشحات معده تا حدود   ✓

 .باشد یساکشن به عهده پرستار و پزشک م

 .دییآن اجتناب نما یشود از دست کاریسوند معده به دستور پزشک خارج م ✓

 .دیرت نفخ شکم اطلع دهم در صویپس از شروع رژ ✓

 .دیمخاط و کاهش دفع ادرار را گزارش ده ی، خشکیمانند تشنگ یم کم آبیهر گونه عل ✓



فعال بودن آن جهت خروج ترشحات توسط   نان از یش ترشحات و اطم یپانسمان و کنترل درن از نظر افزا ✓

 . ردیگ ی پرستار صورت م
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