
 

 

 

 ص ی ترخ ن یمار، حیبه ب  یآموزش خودمراقبت یراهنما

 رکتوسل  یجراح   
 یی م غذای رژ ❖

ن و  یپروتئ یحاو  ییم غذایز کرده و رژینفاخ پره ییاول بعد از عمل از مصرف مواد غذا یدر روزها ✓

 .د یی)ث(مصرف نماCنیتامیو

س  یر خیو،انجتون،برگه آلید،روغن زلاوه،سایجات،میبوست بعد از عمل ازسبزی از  ی ریشگیجهت پ✓

  ید.کاهش وزن در صورت چاقیاستفاده کن ییغذا یها  ره دروعدهی،زرد آلو،سوپ و غیبلاشده،کمپوت هلو،گ

 . کمک کننده است

 ت یفعال❖

 . دید شروع نمائیتوان یرام  ی ت عادیهفته با نظر پزشک معالج فعال4یال2پس از✓

خشن   ینات ورزشیو تمر ی نلات طو ستادن به مدین، ا یاء سنگیمانند بلند کردن اش ن یسنگ ی ازکارها✓

 د. یکن یخوددار  هفته اول بعد از عمل6یط

ستاده،  یت )نشسته، ای د:در هر وضعید در منزل انجام دهین صورت است را بای نه که به ا یه پر یورزش ناح✓

د،  یه بمانیثان30ن حالتید و در ایو به سمت داخل بکش ادرار و مقعد رامنقبض  ین مجرا یت بلاده( عضیخواب



ن  ید ا ینیبب نکه اثرات ورزش را یا  ید. برایبار در روز انجام ده10-20ن ورزش راید. ایس خود را شل کنسپ

 د.یهفته انجام ده 6-12ن رایتمر

 مراقبت❖

 د. ید حمام کنیتوان یمارستان میص از بیپس از ترخ✓

 .م شوندیکشد تا خوب ترم یم  هفته طول 1-2ها ه یبخ✓

 د. ییبا پزشک مشورت نماخود حتما   یجنس یا تهیشروع فعال و ی از باردار یریشگی در مورد روش پ✓

اف  یال ی حاو یدن لباسهایاستفاده شودوازپوش  یرنخیز  یض شودوازلباسهایرروزانه تعویلباس ز✓

 شود.  یخوددار  یکیستلاتنگ وپ یوجوراب شلوارها  یمصنوع

  یبهداشت شخص  تیه عمل و رعای هامراقبت از ناح هیبخ  یاز عفونت و فشار بر رو ی ریشگیجهت پ✓

 . است  یضرور

 . است یرودر معرض آفتاب قرار دادن آنها ضروریض روزانه لباس زیتعو ✓

با درب    مانهیپ3خته وی مه آب ولرم ر یز متوسط تا نیک لگن تمی بار در 2ها، هیمحل بخ  یجهت ضد عفون✓

قه در لگن  یدق15بار و هر بار2-3ید)با نظر پزشک (و روز یزیکمرنگ (در لگن بر  ین )به رنگ چا یظرف بتاد

  .دینی بنش

اسشوار با  ی ازچراغ مطالعه توانیخشک نمودن محل عمل م یز و خشک باشد و برا یمحل عمل تم✓

 . استفاده نمود  یمتریسانت15فاصله

عات در  یدن ماینوش ای  آب  یدن صدایدن وشنیر آب و دیباز کردن ش دید ادرار کنیتوان یکه نم  یدر صورت✓

مراجعه   ین مرکز درمانید به اولیقطع ادرار داشت ساعت 12  از  شیاگر بکند و  یم ادرارکمک ی برقرار

 . دیینما

 دارو ❖

 .دیز شده طبق دستور پزشک استفاده نمائ یمسکن تجو ین درد از دارو یجهت تسک✓

ن( را طبق دستور و تا اتمام کامل  یک در ساعات معی وتی ب یتوسط پزشک )مانند آنت ز شده یتجو  یداروها ✓

   د. یمصرف نمائ

 یزمان مراجعه بعد ❖



به پزشک   هی روز بعد از عمل جهت کنترل محل بخ 7-10لا  تان مشخص کرده معمو یکه پزشک برا  ی در زمان✓

 د. یمراجعه کن

 . دیمارستان مراجعه کنیا ب ی فاصله به پزشک لازم است بلا ی زیا خونریش درد و ی،افزایدر صورت درد ناگهان✓

 

References : 1. clinicalkey 2. mayoclinic 3. Brunner & Suddarth's Textbook of 

Medical-Surgical Nursing 4. familydoctor 5. Betterhealth 

 1403پور کرمان.  بهار   یمارستان افضلیه شده در واحد آموزش سلامت بیته

034  31328143 

 

 

 


