
 ی بستر ن یمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت یپرستار   یراهنما

 وسل رکت یجراح

 اقدامات قبل از عمل❖

 .دیمه شب ناشتا باشیل کرده و از نیشب قبل از عمل، شام سوپ م✓

  ن عملیح یواژن جهت کاهش آلودگ ی روده )انما( و شستشو ی شب قبل از عمل، شستشو ممکن است ✓

 انجام شود. 

 شود.  ی م ن کار باعث کاهش احتمال عفونتید ایشب قبل از عمل استحمام کن✓

 د. یو کنیش یقبل از عمل جراح ی ه جراحی ناح✓

را ممکن  ید زیع دهلاد، به پزشک وپرستار خود اطید که تحت درمان هستیدار یخاص ی ماریکه ب  یدر صورت✓

 ن شود. یگزی د جا یجد یشما قطع وداروها  ی از باشد داروهایاست ن

د سپس  یارج کنخود را خ یره سر، لنز، واعضاء مصنوعیت،گلاور آیاز جمله ز  ی اء فلزیه اشیروز عمل کل✓

 د. یلباس اتاق عمل را بپوش

  ه ها گردد، لذا ورزش یش احتمال عفونت ریتواند باعث رکود خون در پاها وافزا یم   پس از عمل یحرکت ی ب✓

 د.یفاصله پس از عمل انجام دهلاداده شده ب وچرخش پا را که به شما آموزش  یتنفس یها



 یی م غذای رژ ❖

  ی م شما شروع ی عات برایم مایکه پرستار به شما اجازه داد ابتدا رژ یند،از زما ی بخور  یزید چیروز اول نبا✓

 . دیاستفاده کن ییر مواد غذاید از سا ی توان ی م ج با نظر پزشکیشود ودر صورت تحمل به تدر

بر  ی پرف یعات فراوان وغذاهاید ما یه ها بایبوست وفشار بر بخی از  یریجلوگ یم برا یپس از شروع رژ✓

 . دیستفاده کنوه ها(ایجات ومی)سبز

 ت یفعال❖

شود. بهتر است هر چه زودتر از بستر   ی ریشگید، تا از لخته شدن خون در پاها پی در بستر پاها را حرکت ده✓

 . دیو راه برو خارج

جه،  ید، در صورت نداشتن سرگیزان نمائیدر لبه تخت نشسته و پاها را آو یخروج از بستر، ابتدا مدت یبرا✓

 . دیراه برو یم مراقبتید و ... باکمک تید  یتار

 مراقبت❖

ن(ولرم شستشو  ی)سرم نرمال سال یه عمل را با محلول نمکیپس از هر بار ادرار کردن واجابت مزاج ناح✓

 د. ینمائ  ز خشکیکبار مصرف وتمیداده وبا دستمال 

  ،پرستار چندیادرار یاریاخت یاز ب  یریآن،جهت جلوگ  قبل از خارج کردن یدر صورت داشتن سوند ادرار✓

 . کندینوبت سوند رابسته وسپس بازم

 است.  یعیدکه طبیهنگام جمع شدن ادرار ممکن است احساس فشار در مثانه داشته باش

 .دینه را از جلو به عقب شستشو دهیه پر ی، ناحیادرار از عفونت  ی ریجلوگ یبرا✓

 د.ی ه کنیه ادرار، ادرار را تخلیاز به تخلین احساس نیبااول✓

 مراقبت❖

 . شود یزمیک و مسکن(طبق دستورپزشک در فواصل مشخص توسط پرستارتجویوتیب  یداروها)آنت✓
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